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FUNDACION EN EL ESPIRITU

Nunca sabremos si fueron los contrastes del paisaje, bajangdad de percepcion
plastica, color y lineas que forman los cerros y el valle, la raiz mineral y vegetal de las
formas que en Tupiza nos hicieron vibrar y estremecer;

Si fue una vertiente de fraternidad dormida que desperté en aleteos, nuestra primera
representaci-n teatral dPacheta:befue faacausa de o b 0 0 ,
nuestra irrenunciable sensibilidad al dolor humano, dinamizada por el cercano y

patético sufrimiento y lucha de los hermanos mineros y campesinos de la $éfién;

el espam, el tiempo o algo del pueblo en nosotros, que nos llevé a constituir, el afio
1946, el Conjunto Teatral NUEVOS HORI ZONTE
ti empoo.

Lejos estuvimos de percatarnos entonces lo que la vida, sus avatares y alegrias, luego
nosrevelarian: que habiamos hecho una fundacion en el espiritu, personal y colectivo
que desde entonces (y aun detenida la accion teatral en la regién surefia), nos sigue
manteniendo en contactos fraternales a todos, quienes por breve o mucho tiempo, junto
con gozar nuestros suefios de destino, trabajamos en los surcos, que jamas creiamos
fueran tan fecundos, de NUEVOS HORIZONTES.

Esta comprobacion, ya de mucho tiempo, es la que, dialogada entre nosotros, nos llevé
a que decidiéramos, con toda la experienaanocimiento adquirido, frutos del carifio
fraterno por nuestro pueblo, elaborar un texto que fuera util a quienes seguimos y a los
que vendran en el decurso del tiempo, a participar en la brega teatral en el dificil
panorama boliviano.

Asi, empezamos parna recopilacion de conocimientos, producidos por el trabajo de
todos, quienes son autores o transmisores de conocimientos teatrales y el modesto
nuestro, entusiastamente seleccionandolos, con lo que cumpliproedaaetapa:

- Acumulacién de conocimentos;
Luego, acometimos lsegunda:

- Organizacidnde esos conocimientos, teniendo en cuenta el propdsito que nos
guiaba; Enseguida vino tercera:

- Lograr que esos conocimientos teatrales ya organizados, pudieran ser
transmitidos;

- Findmente, lacuartaetapa fue la de conseguir como programar para que la
mayor suma de esos conocimientos teatrales, artisticos y técnicos,
puedan serincorporables por quienes consideramos seran los
destinatarios de nuestro esfuerzo.

El resultado de todose trabajo que hasta ahora comprende una parte central y siete
anexos, es el CURSO INICIAL NUEVOS HORIZONTES para preparar
INSTRUCTORES TEATRALES, elaborado por nuestro compafiero Liber Forti.

Mientras tanto la vida y nuestras experiencias teatrales garim, hasta que llegado el
momento actual, nos hemos sentido intimamente convocados en el campo de esa
Afundaci -n en el esp2rituo, a i ntentar
HORIZONTES, a fin de cumplir varios propdsitos que nos han parecido necesarios,
posibles y utiles a la comunidad. Propdsitos respaldados, varios de ellos por el trabajo
de preparacion de ese CURSO.

El propésito a que hoy dedicamos esta presentacion es el primero de los que
pretendemos llevar a cabo, y es el de proponer y ayudg@rantacion y difusién de un



Teatro Artistico Popular, a través de la capacitacion especialmente de jovenes, y
también de adultos que se interesen, provenientes de distintos sectores populares, y
auspiciados por las organizaciones de la comunidad.

Esa capeitacion animadora podra ser efectivizada a través de este CURSO INICIAL
NUEVOS HORIZONTES para preparar INSTRUCTORES TEATRALES, a cargo del
Conjunto Teatral NUEVOS HORIZONTES que, como lo ha demostrado a través de los
afos, por medio de nuestra revistaATRO, (catorce numeros); nuestro BOLETIN
INFORMATIVO, (cincuenta nimeros quincenales); ediciones de libros teatrales; etc.,
busca solidariamente difundir los conocimientos artisticos y técnicos teatrales que
ayuden a promover la noble actividad escénicaustro pais.

JUSTIFICANDONOS

1° A través de nuestra experiencia, aca en Bolivia y otros lugares, comprendimos que el
camino para la promocion y difusion de la actividad teatral no era, no es, solamente,
abrir los lugares de concentracién popular cdasofabricas, talleres, campamentos y
poblaciones mineras y campesinas, ambitos de empleados, universitarios, escolares,
barrios, etc., a que presencien, exclusivamente, funciones teatrales a cargo de grupos de
aficionados o profesionales, sino gsean I8 mismos hombres, mujeres, jovenes y
nifios de esos lugares, los que realicen el hecho tetdsale que para nosotros también

es cierto que se trata de cambiar la condicion del pueblo de simples consumidores
pasivos de hechos artisticos y culturales, laatte creadores, activos, de esos hechos
artisticos y culturales, como lo es el teatro.

Esto ultimo involucra la posibilidad de afirmar que no es exacta y totalmente cierto que
todo artista es una clase especial, milagrosa de hombre, sino que todo ésmbee

clase especial de artista, desde que en cada ser humano persistira, junto al sentimiento y
pensamiento, la apetencia de expresion y percepcion derama (en la que y ante la

que los sentidos se conmueven, por el contenido de proporciones asngniimicas,
tomadas de la naturaleza), es instintiva, biologica, y no producto de las academias.

Como ahi esta, vibrando en la atmésfera que nos rodea, a través de las ondas del sonido,
la demostracion viviente de lo que acabamos de afirmar: la déritidantable de

artistas que dispone nuestro pueblo, si, artistas populares, masicos creativos, intérpretes
ejecutantes, danzantes, cantantes, etc., que dieron origen y permanencia a nuestro
folklore, sentido y admirado en todo el mundo, pero cuyo valatamental, por vital,

es el de haber sido y seguir siendo, como palpitacion de la tierra que es, el poderoso
aglutinante espiritual de nuestro pueblo, sobre el que se levanta el pais.

Todas estas obras expresivas desdae hurildet i cas,
plato de barro y otros cacharros, los tejidos, los vestidos, las tallas y Utiles de nuestros
hermanos indios, han brotado de esa necesidad instintiva estética que los impulsan a
crear formas, con distinto material, es decir a ser art{sfas cuando su obra es
repetida y de tono fAmenor o, |  amamos artes
impugnarnos sean de origen académico, ni que no sean eminentemente populares, en su
creacion y en su percepcion.

Esto es posible, porque la natuealenos ha dotado a todos para recibir y asimilar las
experiencias de los sentidos. Todos somos sensibles a los sonidos y los colores, tenemos

tacto y sentido del volumen. Por naturaleza estamos capacitados para disfrutar los
placeres de la experiencia seral, por lo que un hombre sano puede hacerse musico,
pintor, escultor, arquitecto, etc., del mi s
posible plasmar sus reacciones en cualquier material.

El ser humano guarda en su interior una energia de expregilasmacion que es lo
gue hay que liberar.



Y es lo que sucede cuando bajo fuertes impulsos de sus emocabegsa, angustia,
esperanza, amor, participacion o soledatlestros hermanos indigenas han creado, a
través de la historia, formas artisi¢ por lo tanto comunicativas: musicales, cantos,
poemas, danzas, ceramica, talla, tejidos, etc., con que alientan y se sienten integrados a
su comunidad agraria, minera, vecinal, ciudadana, cuya existencia es principal para que
en sus fuentes, se mantangvivos los valores morales sociales de nuestras culturas
autéctonas, barrera contra las destructivas tendencias antisociales del actual acontecer
societario.

2° Comparfieros nuestros, dentro de las actividades del Plan Cultural de la F.S.T.
Mineros de Bbvia y de la Central Obrera Boliviana, trataron en determinado momento,

a través de Ampliados Culturales de diversas federaciones sindicales de La Paz, de
impulsar entre otras actividades artisticas, la teatral a partir de los sindicatos y lugares
de tralmjo, pero el inconveniente fundamental fue que, el pedido que hicieron los
trabajadores de personal teatral capaz para organizar los respectivos grupos, no se pudo
satisfacer debido a que no se logro la participacion de la gente de teatro de la ciudad.

3° Luego de las experiencias aludidas y otras, llegamos a la conclusion de que uno de

los caminos para aproximar la posibilidad de la realizacion del hecho teatral a los
ambientes populares (y a cargo de ellos mismos), es la busqueda de medios que logren

la simpatia de la gente a las expresiones esceénicas, al mismo tiempo de ofrecerles
conocimientos artisticos y técnicos que les permitan iniciar la actuacion, produccion y

hasta creacion teatral, sin esperar a que les llegue para ayudarlos (dificil perspactiv
Adirector teatral o, que no s-l o en |l os pa?2:
di spuesto a percibir |l as rentas de fAsus afo

Por todo lo dicho se pensé que para llegar a ese camino habia que aprovechar lo que ya
se habia remrrido en experiencias realizadas en otros paises, con distintos resultados, y
que consiste en habilitar la preparacion como INSTRUCTORES TEATRALES de
personas, jévenes o adultos, de los mismos trabajadores (campesinos, minas, ciudad),
aficionados, vecing amas de casa, universitarios, estudiantes, etc., segun sean los
acuerdos o invitaciones que establezcamos o recibamos de responsables de las
organizaciones a las que pertenezcan los aspirantes a INSTRUCTORES

Para responder pues, a este nuestro pitopésunciado, es que el Conjunto Teatral
NUEVOS HORIZONTES resolvio como se ha mencionado, la elaboracion de este
CURSO INICIAL NUEVOS HORIZONTES para preparar INSTRUCTORES
TEATRALES.

TENDENCIAS TEATRALES

Mucho se ha discutido, y seguira discutienderea de las tantas definiciones de arte,
teatro y teatro popular, originando malos entendidos que resultan confusionistas.

Podriamos decir que las actuaciones teatrales actuales (con las debidas
excepciones), buscan conformar las siguientes tendencias:

a) A ofrecer una oportunidad de adormecer conformistamente al ser humano con las
comercializadas actuaci of(eisp aguwue ghuu®s caaurmemr
pr eocupayitratamn eds foJrar la evasidon de la critica moral, como si
viviéramos en el mejor de los mundos.

b) A brindar la ocasion de alentar a través del humano goce estético, la entretencion
egoista a algunos gruposamacronicos que pretenden ser cortes elitescas.

c) A postular el adoctrinamiento ideolégico, o peor aun, con mal panfletismo, la
partidarizacion politica, burlandose con sus actuaciones de la necesidad que el ser
humano alienta, de una satisfaccion natar@avés de la expresion y percepciéon de



las obras de arte, empezando por las artesanias a las que nadie puede disputarles su
popularidad.

Pero nosotros, que buscamos desde hace tiginpa;, abaj ar paciente y ¢
por un teatro del pueblo paranuiMundo Mejoo NO NOS encontramos et
tres alternativas consignadas.

Postulamos, contra la evasion del adormecimiento, contra la pretension de los elitismos
y contra la sectarizacion antiartistica, la afirmacion de un teatro que siersicaarti
popular y motivante herramienta para renovarse, sea un hecho de ternura entre los
hombres, que a través de la expresion y percepcion artistica los conmueva
fraternizandolos, los despierte para la funcion reflexiva y los impulse a la esperanza
activa sostén de la dignidad humana.

TEATRO POPULAR ARTISTICO

El teatroesun hecho artistico, porque como todas las demas manifestaciones del arte, la
musica, el canto, las danzas, las plasticas (que no han sido elaboradas por las academias,
sino crtewrdalsmeiinntae 0) , responde a | a sensibil
del ser humano de expresar y percibir sus emociones, intuiciones y pensamientos,
mediante la concrecion déormas (generadoras de imagenes creadas por su
imaginacion y sus sentidos) euresponden basicamente a la armonia de las
proporciones y ritmo que percibe en la naturaleza, y que le producen goce por estar
dotado de esa facultad natural, el sentido estético.

El teatroesun hecho artistico porque se apoya en el uso que haceridossapara su
creacion, y el publico para su percepcién, como en las demas actividades artisticas, en
esa capacidad degarcon su imaginacion, creando y viviendo las varias vidas (con lo
que siente ampliar su existencia), a través de formas artistiGagpresion, percepcion

y comunicacion, que satisfacen esas condiciones (armonicas, ritmicas y melodicas)
elementales del sentido estético.

Formas perceptibles y que producen agrado en el hombre (sentimiento y pensamiento),
segun sea la correlacion quéadspresenten entre esas normas de armonia y ritmo, y el
contenido que satisfaga la apetencia de vitalidad que alienta el ser humano y que buscan
encontrar en una forma, una obra de arte.

Luego, es trabajo de la voluntad del hombre, y de su sensibilidastagia, hacer de

ese hecho estético, un hecho ético, que a tiempo de conmoverlo en su imaginacion y
sentimiento, lo enaltezca y lo dignifigue como ser pensante y moral, haciéndole conocer
su realidad, con lo que buscara despertar las latentes potdedesomunidad para
proyectar y construir un futuro mejor.

Ya que es a través del arte, del que un hacer es el teatro, que el hombre crea un
prototipo que refleje un orden superior al de la parte irracional de la naturaleza, y un
orden superior al de lamracional sociedad actual. Porque el arte, el teatro en nuestro
caso, lejos de ser inconsciente en su expresion es una conquista de la conciencia.

Es todo lo que reivindicamos para la condicién artistica del teatro popular, negandonos

a la confiscacionlgpueblo que de la condicidon estética, pretenden hacer unos, y contra

|l o gue buscan otros, gue gquieren dejarla p
burgues2zadod.

El teatro se origin6 en y con el pueb@rigen popular. Falta que lo hagamos de
difusion y realizaciénpopular, y ayudemos a que termptenidopopular.

El teatro popular es un quehacer artistico, colectivo, altruista y libre, distinto, por lo
menos (si no opuesto) al de contenido y realizacidn individualista, egoista y autoritario.



VOLUNTAD DE NUESTRA PROPUESTA

Queremos ser claros a fin de evitar las confusiones que acarrea la discusion de las
definiciones, como lo anticipamos.

Formamos parte de la comunidad teatral boliviana, en la que un proceder de NUEVOS
HORIZONTES, ya de viejo,atidario y fraterno, es conocido. Por lo que queremos
expresar que, nuestra propuesta actual esta destinada a cooperar con los que sienten y se
reclaman del carifio o la pasién por la actividad teatral en este pais, donde si es cierto
gue nos rodea y angissel sufrimiento humano, estéril e impuesto, que puede dejarnos
caer la frente preocupada entre las manos apesadumbradas, también es cierto que
tenemos, para la labor que nos proponemos, el tesoro imponderable de las potencias
valiosas que son las fuertesndencias participativas de los hermanos de este pueblo,

por estar inmersos en él, los impulsos profundamente asociativos de nuestras viejas
culturas aymara, quechua y tgpiarani.

De ahi nuestra fe, nuestra recondita confianza, en que los valoneasgi de las
colectividades populares, abriran camino a nuestra propuesta de habilitar los
INSTRUCTORES TEATRALES, como medio de promover la difusion y realizacion de
ese hecho artistico y social que es el Teatro Popular Artistico, con lo que nos
sumaemos a los que ya estan en él, para ayudar y respaldar.

A fin de ser claramente entendidos acerca de cual teatro, cuya promocion, difusion y
realizacion buscaremos apoyar con la efectivizacidbn de nuestra propuesta, es que
recapitularemos nuestra posicigespecto del teatro popular artistico, con el siguiente
parrafo:

El teatro que amamos

Aquél que no es solamente un lugar de entretenimiento, sino también un lugar donde se
ofrece el sentido de muchas cosas y se descubren significados diversos, lo que nos
permite ensanchar nuestra comprension de la realidad de los demas y la nuestra, pues el
teatro revela la naturaleza del hombre y trata de darle un significado a su vida, en unién
y esfuerzo con los demas para un futuro de amor y paz.

Aquél que sea el a&tpopular mas comprometido con la trama viviente de la expresion
colectiva, pues la dramatica no es otra cosa que la representacién artistica de un trozo
de vida humana, siendo entonces cuando el arte llega a un grado de generalidad, que
sale del marco de literatura: la estética se convierte en accion social.

Aquél que apoyado en el sentimiento impulse a los hombres para que razonablemente se
vean tal cual son, y haciendo caer la mascara, descubran la mentira, la bajeza, la
debilidad, el autoritarismda hipocresia del mundo.

Aquél que siendo artistico y popular no sea una actividad escapista, sino, por el
contrario, sea un medio que nos permita ampliar la esfera de la sensibilidad humana
para deleite, honra y liberacion del género humano.

Aquél que poyado en sus efectos artisticos, exaltantes de la persona humana, busque

esclarecer las conciencias y no condicionar los espiritus, para lograr la solidaridad
comunitaria que luche por intentar y conseguir un mundo fraterno.

EL INSTRUCTOR TEATRAL



Patimos de la base de que todas las personas son potencialmente artistas de
teatro, como bien en la vida cotidiana lo podemos comprobar con la capacidad
expresada en cada uno para desenvolverse en el rol, el papel, que socialmente ha
escogido o le ha tocadiesempeniar, bajo distintos tipos de presiones.

Jugamos el papel de cada umpresentandololo mejor posible ante quienes son
nuestros vecinos, nuestros familiares, los compafieros de trabajo, o los empleadores, etc.

Somos alternativamenbe, aelibiilenan hpado, el
buena enamor adao, etc., etc., aunque no si
configurado no solo una gesticulacion sino hasta unamascasia car a de fAbuen
Acumpl i doo, de fAr esporeslaque aveces @reninamasyder o s 0 0

tanto desempefiar el papel, nosotros mismos por creer, creer que sSOmosS eso que
parecemos ser a la gente. ¢Lo somos?...

Creemos que esa capacidad ideerpretar papelesuna vez que la comprobamos,
tomamos conciencia de ella, y de lo que supone como apariencia, puede ser muy Util
para el desempefio, ya en un plano consciente y con objetivos y contenidos
determinados, de papeles de personajes en unatesdiral, sobre todo cuando los
participantes en ella tienen mucho que decir, no sélo como imaginacion creadora, sino
de relato de vivencias propias.

Se trata pues, de que sobre esa base potencial se proyecte que personas de los medios
populares, haciendkbonsci ent e esa capacidad de repres
tambi ®n, a |l a de Aactoro o fdactrizo, |l a de
artisticos y técnicos, que son normas o reglas como las de cualquier juego o actividad
conocidas.

Asi, en el futbol, los jugadores saben que a no ser el arguero, no pueden tomar la pelota
con | a mano; en box, gue no se pueden dar
sindicato, por encima del secretario general que tiene la confianza del gremio, etc

Esa persona sera el INSTRUCTOR o INSTRUCTORA TEATRAL, capaz de recibir e
incorporar conocimientos teatrales y luego poder transferirlos, en virtud del carifio que
le tendr& al hecho teatral, y de la responsabilidad encomendada por su organizacion, de
gueha de ser capaz de organizar un grupo teatral con sus comparieros de trabajo, donde
habrd motivado no soélo la aficion, sino la certeza de que también ellos son capaces, mas
aun al compatrtirles los conocimientos, y luego llevar a cabo representacioneasde ob
teatrales que ayuden a que, como seres humanos, vean claramente su situacion, y
reflexionen tanto actores como publico, y todo en un ambiente alegre de
entretenimiento y gusto por la forma artistica con que se presente escénicamente la
obra.

ElI INSTRUCTOR o INSTRUCTORA sera alguien, seguramente, a quien le guste, por

lo que sabe y ha visto sobre el particular, el hecho de que sobre un escenario que puede
ser cualquier lugar, unos actores, que juegan a ser tal y cual personaje, cuenten al
publico algo scedido en la realidad o en la imaginacién, y que emocionando al publico,
éste sale enriquecido, cargadas las baterias, con la satisfacciébn de haberse divertido,
haber aprendido algo sobre la vida y haberse reanimado porque ahora es mayor su
decision de wiir.

El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA sera alguien que, teniéndole carifio al medio
donde se desenvuelve, tenga simpatia personal por sus compafieros de trabajo, sus
vecinos de barrio, de pueblo o campamento, etc., y que tratara con sus conocimientos de
ayudarle fraternalmente, sin sentirse superior a nadie, porque la igualdad es condicién
del carifio fraterno entre los seres, sin el que ni la técnica ni el arte pueden lograr nada.



El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA sera alguien que tendrd conciencia de que el
teatro, popular y artistico que €l contribuira a realizar, respondera a una necesidad
colectiva de manifestar lo que sienten, piensan y desean para ahora y para el futuro. Y
sera alguien que se empefiara con teson, voluntad y paciencia, en adquirir la mayor
suma delos mencionados conocimientos y del modo de transferirlos, sabiendo que
cuando y cuanto mas tenga, mas podra dar, y que asi, dandole a los demas, se realizara
€l mismo y se sentira viviendo mas.

El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA estaran dispuestos a adquiaite compromiso
personal y social que establece el programa del CURSO de que antes del mes de
finalizado el CURSO organizara en su barrio o sector laboral un Grupo Teatral, con el
gue a los tres meses de formado y habiendo elaborado con ellos coletivgraea lo

que ya tendra el conocimiento suficiente) una obra teatral conteniendo un problema de
la comunidad, seran capaces de ponerla en escena, en los distintos barrios o sectores.

Finalmente, el INSTRUCTOR o INSTRUCTORA sera un animador alegreimist#,

decidido a vencer todos los obstaculos que se presenten contra su propésito, sabiendo

que todos sus compafieros a los que brindard su esfuerzo, no lo dejaran solo, pues
guerrs8n tanto como ®I , dar vida a | a acc
entretenido, esclarecedor y motivador, que ayudara a retemplar, por ello mismo, la
disposicion colectiva, en unidad y decision, a una tarea enaltecedora de la condicion
humana.

El INSTRUCTOR TEATRAL, para su preparacion como tal, asistira responsab&ement

al CURSO INICIAL que sera impartido por el Conjunto Teatral Nuevos Horizontes, en
acuerdo con | a organizaci-n a |l a que ®l p
instructores. Nadie mejor que ella conoceré las dotes de sensibilidad, gusto pas el teatr

y preocupacion responsable por ayudar a sus comparieros, que tendra cada aspirante,

por lo que sera en acuerdo con la organizacion que se convocara a los aspirantes para el
CURSO.

Condiciones personales del INSTRUCTOR o INSTRUCTORA TEATRAL

Recapitulandaun poco, diremos que como condiciones personales que se requeriran
para aspirar a esa convocatoria, podemos sefialar:

a) Sensibilidad humana y artistica, en una disposicion de solidaridad responsable, sin
ataduras, que lo faculte para un trato fraternenyusiastamente, con aquellos
compaferos a los que brindara su instruccion. Por consiguiente su actitud sera de
servicio a la comunidad, que, se entiende, se trata de ayudar a mejorar y para ello el
INSTRUCTOR o0 INSTRUCTORA tendra oportunidades de dar magsle una
gestion optimista y decidida para ayudar a avanzar contra los inconvenientes.

b) Curiosidad activa, para incorporar la mayor suma de conocimientos teatrales,
artisticos y técnicos, asi como del modo de poder transferirlos a los compafieros de
su medio.

c) Creatividad, que incentivando todos los recursos de su imaginacion, lo ponga en
disposicion de acceder a las fuentes generadoras de la actuacion, la escenificaciéon y
la direccidn escénica, en su caso y en el de sus comparfieros, cuyos niveles de
espiritu creativo, espontaneidad imaginativa y agilidad inventiva, lo dejaran
asombrado a él mismo, por lo que en un plano confraternal, abierto y amplio, tratara
de despertar esas condiciones al servicio de la accién teatral.

d) Sentimiento espontanece dsolidaridad, que empieza por el cariio a su medio,
movilizandole la reflexidn, la voluntad responsable y la capacidad de accion.



e) Valoracion de carifio y respeto de todas las creaciones artisticas populares que
conforman el folklore de nuestro puebifodsica, canto, danzas, poemas, ceramica,
tallas, tejidos, etc., que ademas de revelar en el mas hondo nivel popular, las fuentes
creativas del instintivo impulso estético, cumplen el social objetivo de mantener la
activa aglutinacion espiritual de nuegpueblo.

f) Profundo respeto y ejercicio constante del imprescindible valor de la
responsabilidad en las relaciones humanas con todos los integrantes del CURSO y a
lo que a él respecta, ya que sin ella las demas condiciones se invalidan y malogran
el noblecometido del propasito.

g) Ternura humana, que siendo el atributo més generoso de su quehacer, al comienzo
en el CURSO vy luego en su medio, generara un camino donde conmover y
convencer, que siempre asocia, y evite las torpes imposiciones que siempre
disgregan.

Esa ternura les permitird aceptar la verdad que en la labor pedagdgica y didactica, de
ensefianza y aprendizaje, contra las érdenes chocantes hay que oponer la alegria del
juego que ensefia y que permite aprender, y la valoracibn moral de laa&cipr
responsabilidad en las relaciones que hermanan.

Estas son las condiciones que trataremos de encontrar y cultivar en los
INSTRUCTORES TEATRALES.

Cabe la advertencia de que en adelante, cuando nos refiramos al INSTRUCTOR o al
Director escénico, se samntendera que nos referimos a la funcidon que cumpliran, la
desempefie un compafiero o una compafiera, pues la convocatoria y el CURSO seran
para hombres y mujeres.

EL CURSO I NICI AL AN.H. 0O para preparar | NTRL

La realizacién del mismo estaasécargo de compafieros que para ello destague Nuevos
Horizontes.

Los aspirantes seran convocados, como lo dijimos, en acuerdo con las organizaciones
auspiciadoras y entre aquellos jévenes o adultos, hombres o mujeres, que sientan aficién
por el teatro, com hecho universal de aproximacion entre los seres humanos, como
camino cultural que busca:

a) Entretenimiento, goce artistico, calidez humana, de presencia y accion colgctiva;

La solidaria compaf2a de | os ©pr - jestanos en
junt oso, qgue es el mej or C)eExpdoxhi \das gear a no
conocimiento de la condicidon humana ante los problemas generales de existir y también

de su situacion actual. Todo lo que los llevard, por esa via amplia de las sessacione
emociones, a movilizar el pensamiento hacia el camino de voluntad, decisién y accién

para renovar y superar la realidad que a veces parece asfixiarnos y confundirnos.

Para habilitar esa posibilidad de cumplir entre sus compafieros o vecinos, lelabor d
INSTRUCTOR TEATRAL: promocion teatral, formacioén de un grupo, capacitacion, y
realizacion escénica de una obra, es necesario que el aspirante adquiera una serie de
conocimientos artisticos y técnicos que le permitiran incentivar en su medio, |a gficio
simpatia por el teatro popular, y sobre la base de ella, la organizacion de un grupo
teatral, capaz de poner en escena obras segun libretos conseguidos, libretos escritos por
alguno de ellos mismos, o logrados por el esfuerzo colectivo de colabopacgdn

relatar algun acontecer, sucedido en la realidad o fruto de la imaginacion creadora,
azuzada por el acicate que son sus necesidades 0 sus suefios.



Para ello el CURSO les dotard de todos los conocimientos que se requieran,
comenzando por acercarlos ®ealo que es el teatro, todas sus condiciones, requisitos
y normas, asi como sus implicaciones populares y artisticas.

Se considerara, a fin de facilitar el traspaso de conocimientos, que el hecho teatral
abarca cuatro materias fundamentales:

Movimiento escénicoque tiene que ver con lo primero que el publico observa
en los actores: su ubicacién y sus desplazamientos en el escenario.

Expresién corporal, que tiene que ver con las actitudes, gestos y movimientos
del cuerpo del actor, para transmitir dque el personaje siente, piensa y
expresa.

Trabajo interior,  que tiene que ver con lo que el actor hace con su
imaginacion, su espontaneidad, su memoria, su composicion, acicateadas
por las acciones fisicas al servicio del personaje.

Voz, que tiene ge ver con lo que el publico oye, o sea lo que los actores hablan,
pronuncian, como para que puedan ser bien y claramente oidos, al servicio
del personaje.

Y luego, otras materias complementarias como Escenografia, Luminotecnia,
Maquillaje, Vestuario, Mtsa y Sonido, que tienen que ver, como sus denominaciones
lo indican, con todo lo que dara el ambiente del lugar donde se realiza la accion, su
iluminacion, el maquillaje, sobre todo del rostro de los actores para caracterizar a los
personajes, al igualug los trajes o vestidos, y la musica o sonidos especiales que
acompafian secundando el efecto escénico.

Con las materias mencionadas, principales y complementarias, aprenderan todos los
factores del hecho escénico, y aprenderan a como pasarlo a suserogpaia como

vencer las dificultades, empezando por capacitarse para poder usar como escenario no
solamente el de un teatro, sino el de un local sindical o barrial, una escuela, un patio,

etc., pues cualquier lugar es potencialmente util a los finesatcas

Aprenderdn a como ayudar a los que quieran acercarse a la condicion de ser autores
teatrales, o a poder suscitar sugerencias escénicas al grupo y a compaginar una obra de
aliento colectivo.

Conoceran y podran ejercer, finalmente, elementos @aithn escénica que sean
transmisibles, para que no acabe en él la posibilidad de que el grupo teatral pueda seguir
poniendo en escena acciones teatrales, ya que la posibilidad de autogestion del grupo
estd emparentada con los fines del teatro popular.

Aprenderan y aprenderan a ensefiar, como se procede desde el comienzo hasta la
representacion escénica, a elaborar una obra teatral con la participacion colectiva de
todo el CURSO, primero, y luego del Grupo Teatral que organicen en su barrio o sector
labord, de acuerdo al compromiso que estableceran con la organizacion que los postule
y con el CURSO.

Porque al terminar el CURSO, los INSTRUCTORES seran munidos del conocimiento y
entrenamiento practico necesarios para poder promover, convocar a sus canparero
organizar un grupo teatral propio de la comunidad a la que pertenecen.



MODO DE APRENDIZAJE

El modo que se utilizar8 para Ainstruir a
practico.

Estara basado en el uso de herramientas teatrales coimaptasisaciones, Juegos y
Ejercicios, seguidos de charlas y de mesa redonda, para ubicar y lograr las
conceptuaciones respectivas.

El &mbito en que se buscara desarrollar las sesiones que abarcara el CURSO, sera el de
una completa soltura, fisica y mentaara lo que el clima de juego, alegria y
compafierismo fraterno, se intentara sea permanente, desde que, asi como las materias y
el modo de ensefianza sera el mismo que llevara el INSTRUCTOR a sus compafieros,
pretendemos sea también el mismo clima de adhistifiosa el que él consiga
establecer, con quienes le toque cumplir responsable y fraternalmente su mision.

Se incitara y dara lugar a que los participantes del CURSO expresen sus inclinaciones y
posibles habilidades en cualquier aspecto artistico.

Sel en ese ambiente estimulante, y a través de las herramientas teatrales citadas que
componen nuestro modo de comunicar los conocimientos teatrales, que los
INSTRUCTORES los irdan incorporando, en una interrelacion pratimica.

Duracién y caracteristig de las sesiones

El CURSO abarcard TRES MESES y constara, por una parte, de Veinticuatro Sesiones
de Trabajo, dos por semana, con una duracion de dos y media a tres horas, con un
intervalo de descanso regulable, segun acuerdo de todos.

Por otra parte,anstara de Tres sesiones de Incorporacion, semanales, de dos horas de
duracion cada una, aproximadamente.

- Cada sesion constard de una parte inicial de ejercicios de precalentamiento, en
los que se vayan incorporando los que tienen relacion con la paotea de las
materias.

- Luego las improvisaciones y juegos que busquen hacer concretos, gréficos,
demostrables e incorporables los avances en las materias, que se resumiran o
anticiparan en las Charlas Debate sobre cada una de ellas, y que tendr@m lugar
cada una de las Sesiones de Trabajo.

En los intervalos de cada una de todas las sesiones se servira un servigiafée té

pan, atendido por la Comision de Local segun el turno rotativo que se acuerde en las
respectivas planillas, y se dara lugarualquier actuacion, a cargo de los integrantes,
que haya preparado la Comision Artistica.

- Al final de cada sesion, se organizara y verificara una Mesa Redonda donde se
cultive la participaciébn democratica por igualitaria, de las opiniones de los que
ensdéan y aprenden, sobre lo trabajado en esa sesidon, a fin de sugerir las
correcciones, ampliaciones o reducciones, sobre los diversos aspectos del
CURSO, y cultivar el sentido critico de cada uno, artistico y técnico.

- Afin de disponer de un clima de amustactiva, tranquilidad, entretenimiento y
organizacion interna en el local del CURSO, se propondra la formacion de
Comisiones integradas rotativamente fwatoslos participantes, con un sistema
ideado por NUEVOS HORIZONTES de Planillas rotativas y alteras, que
demuestren con su funcionamiento préactico lo valioso de lograr que TODOS se
sientan PARTICIPANDO en TODO, igual numero de veces, en tantas

1C



Comisiones como son necesarias para la buena Organizacion y marcha fraterna
del Curso que se constituyerplo, en comunidad solidaria de convivencia y de
aprendizaje.

Inicialmente, de acuerdo a las Planillas propuestas se integran seis Comisiones que
toman a su cargo las siguientes tareas:

12- Comision de Localencargada de las condiciones de higietiengieza, atencion
de cafété, paneles para las planillas, luces necesarias, etc.

22- Comision del Panel de Humatonde, a través de la produccién de algunos de los
integrantes (dibujos, caricaturas, chistes, etc.) o de recortes de periodivizas
se agilice la chispa humoristica.

32- Comisioén del Panel Noticiosaon lo que suceda de importancia, o de insolito en el
pais y en el mundo, para recordarnos que los del CURSO no son una isla respecto
de la actualidad general.

42 - Comision Atisticg la que promueva, facilite y organice actuaciones en cualquier
actividad artistica de los integrantes (musica, canto, danza, dibujos, pintura, titeres,
etc.), en los espacios intervalos de las sesiones.

En especial las que son expresiones dertecones folkloricas de nuestro pueblo, que
atesoran las vivencias de nuestras viejas culturas nativas, desde que es la reconciliacién
de esas vivencias, la que dard sostenimiento espiritual profundo a los vinculos
integrantes de los sectores populards yodo el pais.

Como ya se ha dicho en otras oportunidades, la quena, el charango y las zampofias han
hecho mas por la unidad del pueblo que muchos discursos y programas.

52 - Comisién de Apuntegue en el Panel respectivo insertardn el resumen de lo que
tomaron nota durante la Charla de la materia en la Sesion de Trabajo.

62 - Comision de Asistencjaencargada de llevar el registro de la asistencia de los
INSTRUCTORES, y buscar la manera de solucionar los problemas de horarios y
demas que tengan éstaag cumplir con la misma.

Luego de cada Sesion de Trabajo, y para cada materia se distribuye a los
INSTRUCTORES las Fichas de Conocimiento, en las que éstos, colaborados por el
resumen de la Comision de Apuntes, escriben lo que les parecié importamte de |

escuchado, debatido y comprendido.

Contra devolucién de esa Ficha llenada, cada INSTRUCTOR recibe la fotocopia del
Resumen de la Charla, que luego coteja con lo que €l escribid.

- El Servicio de Fotocopias que el CURSO atiende, con distribucién delaauer
Planillas elaboradas, permite a los INSTRUCTORES contar, no sélo con todos
los resimenes de las Charlas de las materias fundamentales, sino también con
una serie de apuntes, ilustraciones, tablas, etc., sobre las materias fundamentales
y las complemetarias:

Escenografia Luminotecnia, Vestuario,
Maquillaje, Masica-Sonido.

- Sobre estas materias complementarias hay que consignar que el CURSO sigue
el modo de transmitir conocimiento a través de una practica incorporativa que
permite a los INSTRUCTORE aprender a confeccionar, y a ensefar a
confeccionar, no sélo lo relativo a las puestas en escena a través de planos y
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guiones, sino lo referente a Escenografia, haciendo y por lo tanto sabiendo hacer
y sabiendo ensefiar a hacer los decorados en papgtiobess bambalinas,
telones, camaras, etc.; Luminotecnia, sus elementos de iluminacion como
reflectores (econdmicamente de latas de aceite, uso de tijera, martillo, soldador,
etc.) con la ventilacién N.H., y hasta proyectores con lente, etc.; tablesos| par
manejo de luces de un grupo teatral; reguladores de voltaje, etc. Igualmente en
Vestuario y Maquillaje.

- Para facilitar esos aprendizajes se usa la modalidad de las Planillas Rotativas

con las que se conforman esas respectivas Comisiones, y otraRsque
necesidades de un desarrollo efectivo del CURSO vaya sefialando, segun se
registre en cada una de las Mesas Redondas, que serd la responsable colectiva de
las determinaciones que se tomen, para la buena y util marcha del CURSO
INICIAL NUEVOS HORIZONTES para preparar INSTRUCTORES
TEATRALES.

PROPOSITOS Y POSIBILIDADES DEL INSTRUCTOR TEATRAL

Al final de este CURSO, el INSTRUCTOR podr4 estar animado de los siguientes
PROPOSITOS y POSIBILIDADES:
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A través del ejercicio solidario de un ambito de juegegréh y entretenimiento que
movilice a los participantes en sus dimensiones imaginativas, capacitadoras y
creativas, podra promover y lograr la organizacion de un nucleo de su comunidad,
afecto al quehacer teatral propio y que funcionara como Grupo Teatral

Poner en una transferencia fraternal, a disposicion de los integrantes del grupo
organizado, todos los conocimientos adquiridos de la accion artistica técnica
teatral, que permitan en los participantes el cultivo y afirmacion de la voluntad de
realizacion escénica.

Esta voluntad responsable, estara apoyada en el deseo natural en un Teatro Popular
Artistico, de darle a la colectividad un entretenimiento, un goce artistico y una
reflexion, mediante un espectaculo escénico creado por la imaginacidorarga

la expresion artistica, que pueda reflejar los problemas y preocupaciones de su
medio.

Utilizar en su labor de promocion, capacitacion y realizacion escénica, el mismo
modo que conocid y del que participé en el CURSO, de aprender y ensefiar
jugando, es decir poniendo en actividad el circuito de la imaginacion creadora que a
través de las emociones y sensaciones, impulsard y generard una voluntad de
accion, artistica en este caso.

Despertar todas las inclinaciones artisticas no soélo escésimmagpjasticas, musica,
canto, danza, poesia, etc., para que a su vez el Grupo sea irradiante de todo
guehacer artistico en los miembros de la comunidad, en especial en los nifios.

Buscar que las representaciones escénicas a las que ayudara acmakzalabor

de INSTRUCTOR vy Director Escénico, tengan todo el contenido de emociones
humanas, de armonia y ritmo que contienen y expresan las obras de nuestro
folklore, para llegar a ser tan popular como €l, y cumplir, también como él, el
objetivo moral @ ser nucleante espiritual de los hombres, y mantenedor de las
tendencias asociativas de nuestras viejas culturas indigenas.

Consolidar en sus compairieros el logro de una activa SOLIDARIDAD, que puede

empuj ar mont afYas, ut i | i SCLIDARIOS @dra fipes i nci pi
SOLI DARI OSo.
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ELEMENTOS de
DIRECCION ESCENICA

Como lo dejamos consignado, durante el CURSO se abarcara en distintas sesiones, el
cometido de habilitar a los INSTRUCTORES TEATRALES para que puedan
desempeniar la funcion de Direccigscénica en su Grupo Teatral.

Una recapitulacion de todo lo que al respecto aprenderan los INSTRUCTORES,
incorporado por la via de las practicas, constara en un juego de fotocopias que se le
entregara a cada uno: PASOS de la DIRECCION ESCENICA.

La pracica de Direccion Escénica abarca en el CURSO obras cortas que se les brinda
para que escojan, y puedan hacer todo lo pertinente para su puesta en escena.

Asi mismo, y a lo que se concede varias sesiones, pueden hacer todo lo referente a la
puesta en escarde la obra que ellos mismos participaron en su elaboracion colectiva

en el CURSO, y algunas de cuyas escenas pueden figurar en las actuaciones a cargo de
los INSTRUCTORES en el ACTO de CLAUSURA del CURSO.

Se proveera de los conocimientos practicosdelda seleccién del libreto, obra
individual o del esfuerzo colectivo; el estudio del libreto para determinar cuél es el
tema, el argumento, los personajes y los comentarios que contiene; a fin de establecer,
con la Mesa Redonda, cudl es el super objegivpropdsito que busca dicho libreto.

Luego lograr la division convencional en escenas, procurando encontrarle un objetivo
de accion a cada una de ellas.

- Proceder, con lo conocido en cada escena, a motivar improvisaciones que iran
demostrando, no s6lol que fHescondeodo cada una de el
cada quien para cada papel, en base a lo cual se hace la primera proposicion de
distribucion de papeles o roles.

- Con lo avanzado, el director tiene, ya entonces, una idea que le permitira junto
conquienes demuestren aficion por este aspecto, elaborar un primer boceto del
ambiente, con disposicion de lugares, entradas y salidas, muebles, y demas
el ementos que fArepresenteno el ambiente
la obra.

- Seguira el trazdo de una planta escenogréfica, y el director tendra a su cargo,
con una vision unitaria y de conjunto, proponer un sefialamiento de los lugares
mMAas convenientes, artistica y técnicamente, donde deberan desarrollarse las
acciones a través de los desplazantos de los actores.

- Asimismo, e importantemente, le correspondera al Director, tomando como base
lo comprobado y anotado en las improvisaciones del grupo para cada escena, asi
como su propia interpretacion del movimiento escénico que crea sera util para
expresar las motivaciones de las escenas y de los personajes, trazar una
propuesta (con lapiz negro) de sefialamiento de lugares y desplazamiento que a
Su juicio convengan realizar.

Recomendamos el l4piz negro y usar un borrador, a fin de facilitar, telucn
ensayos y especialmente la Mesa Redonda, las correcciones de las marcaciones que el
Director haya hecho utilizando algunas sefiales escritas, que resulten mas claras y
convenientes.
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- Sobre esta base de contar con una propuesta de movimiento esezaido, el
director y los actores ya pueden afirmar, aunque sea provisionalmente, su vision
de la expresion que correspondera a cada personaje, no sélo en sus ubicaciones y
desplazamientos, sino también, y como consecuencia de ello, en sus expresiones
comporales, que tengan el respaldo de un acertado Trabajo Interior y una
demostracion oral entonadamente planteada y lograda.

Trabajo éste que, de acuerdo a un bien orientado movimiento escénico, permitira una
utilizacion fecunda por el Director, de los ralentos de composicién, imprescindible
artisticamente, en ese espacio que es el escenario.

- En el CURSO se instruira la manera de cémo el Director organizara y motivara
los ENSAYOS, tanto de las primeras improvisaciones de escenas como los
siguientes, demémndo que el clima de fraternal entusiasmo de equipo que se
logre, es fundamental, no so6lo para la marcha de los mismos, sino para la
representacion de la obra, a través de la cual llegara al publico, si existe o no,
ese espiritu de equipo solidario.

- Los ensayos, fundamentalmente, se inician con los Illamados de
INFORMACION, en que los integrantes del elenco que se haya formado en el
CURSO para preparar la actuacion, se informan tanto de la letra de los
personajes como de los movimientos que debe ddsarrol

- Luego vienen los de INCORPORACION, en los que van aprendiendo los
desplazamientos en el escenario y asegurando la letra de los roles.

- Y finalmente los ensayos de AFINACION, en los que con la ayuda de la
Direcci-n Esc®ni ca,intetptacioradesde el gunto dea f i nan
vista del Movimiento Escénico, la Expresion Corporal, el Trabajo Interior, y la
Voz, acompafiado todo por los elementos principales de la composicidon
artistica: el ritmo, el contraste, la unidad, el equilibrio, la proporarémnica,
etc.

- Estos ensayos de AFINACION, culminan en el ENSAYO GENERAL, con
todos los elementos logrados de Escenografia, Luminotecnia, Vestuario,
Maquillaje, MdusicaSonido, elaborados y preparados por los mismos
INSTRUCTORES en el CURSO, y luego, dos integrantes de cada Grupo
Teatral que logre organizar cada INSTRUCTOR.

- Serd buenay util la modalidad desde el comienzo de la preparacién de una obra,
que al final de cada ensayo, todo el grupo participe en una Mesa Redonda,
donde se analice y codsire todo lo actuado en el ensayo a traves de las cuatro
materias fundamentales, y se tomen notas, particularmente el Director, de las
correcciones, sugerencias, cambios, etc., que siendo formuladas en la Mesa
Redonda les haya parecido atendibles al grupo.

- A medida que los ensayos transcurran, cuando no aparezca expresamente la
necesidad, podra haber la sugerencia de numeros de canto o musica o danza que
la obra permita, a fin de darle vivacidad a la representacion.

Para esto el Director tendra en cuewi@o lo que respecto de los valores artisticos y
morales de nuestro folklore ha quedado dicho, conceptuado y participado, a través de
las sesiones.

- Sera también un buen comienzo que a partir de algunos ensayos, en Mesa
Redonda se siga el procedimientortdbmbrar y hacer funcionar las Comisiones
para los distintos trabajos, con las que participara el Director: Escenografia,
Luces, Maquillaje, Vestuario, Musica y sonidos, cuyos lineamientos generales
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podran trazarse en reuniones de Mesa Redonda, anin@das ponocimientos
del INSTRUCTOR TEATRAL, ahora en funcion de Director Escénico.

- Apenas se considere gue los ensayos de INCORPORACION de las escenas
estan en vias de maduracion, se procede a ensamblarlas parcialmente, ligando
dos o tres escenas priragpara llegar a ejercitar la continuidad con ensayos de
toda la obra.

- Estos seran primero para completar la incorporacion de todo lo que se haya
considerado positivo como actuacion, ritmo, utilizacion del espacio, expresion
global y unitaria, etc.

- Luego seguirdn los ensayos de AFINACION de la parte actoral, en
interpretacion, expresion y ensamble colectivo, para luego ir incorporando
sucesivamente en esos ensayos, la escenografia, muasica, sonido, luces,
vestuario, maquillaje. En este momento de losawrs si el trabajo ha estado
bien hecho, todos notaran que la obra, como un cuerpo capaz de animarse, dé las
pri meras sefales de que empezar 8 a Aresp

- Y ya casi estaran en el primer ENSAYO GENERAL, cuya Mesa Redonda, al
final, dara la sensacion dena tarea cumplida, alegre, responsable y
cordialmente, al servicio de poner en marcha su Teatro Popular Artistico.

Creemos que esta sucinta descripcion de los aspectos fundamentales de la capacitacion
que se dara al INSTRUCTOR TEATRAL para desempefians® director Escénico,

es repetitivo, pues de todo el contexto del aprendizaje de las materias del CURSO, el
INSTRUCTOR TEATRAL ya sabra, al finalizarlo, a qué atenerse y en qué apoyarse y
como actuar para cumplir la labor que se ha propuesto, llevado pdicion artistica y

por su responsabilidad y carifio por su comunidad.

ELABORACION COLECTIVA DE UNA OBRA TEATRAL

Porque es necesario que desde el comienzo de su labor en su barrio o sector laboral, el
INSTRUCTOR cuente con el apoyo de las motivacionéspensables de las personas

que él tratara de interesar para formar el Grupo Teatral, se hace imprescindible que
durante el CURSO haga el aprendizaje completo de todos los conocimientos,
incorporandolos por la practica necesaria, para que €l puedadoseaflograr en su

Grupo, elaboren colectivamente una obra que sera la que primero llevara a escena el
Grupo.

Demas estad decir que esta obra sera el desarrollo teatral de un contenido cuyo ndcleo
sera un problema comun del barrio o sector, y cuya solsa postula.

Para esto, al promediar el CURSO se efectuaran todos los PASOS para el TRABAJO
COLECTIVO, y se elaborara una obra con un tema propuesto por los
INSTRUCTORES vy utilizando las herramientas de las IMPROVISACIONES vy
JUEGOS, como asi todos losnocimientos técnicos y practicos requeridos que abarca
el CURSO.

A cada INSTRUCTOR se entrega un juego de fotocopias con los PASOS para el
Trabajo Colectivo que lo ayudara a desempefiar su cometido en el Grupo Teatral que
organice.

ORGANIZACION DE UN GRUPO TEATRAL

El CURSO, y con sus herramientas teatrales ya conocidas, hara el entrenamiento de los
INSTRUCTORES TEATRALES para que puedan:
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1° Entrevistarse y conseguir con los responsables de la organizacién popular a la que
pertenece, el acuerdo para gespalden la organizacion del Grupo Teatral de la
comunidad, habida cuenta de la labor que con él se puede desarrollar en torno al
funcionamiento de un TEATRO POPULAR.

2° Iniciar las charlas previas con los compafieros o vecinos, que se sabe 0 supone son
afectos a la simpatia por el teatro, y lograr su acuerdo para participar en el esfuerzo.

3° Buscar el lugar y momento mas oportuno a permitir la realizacion de una reunién
general, calida y emotiva en la que el INSTRUCTOR, con claridad y precision,
sefalesl propésito y los medios de realizarlo, dando algunas muestras por medio de
juegos, ejercicios e improvisaciones, g u e
asi mismo todos tienen algo que decir.

4° EI INSTRUCTOR sabréa establecer, con claridad y eapimente, que el Grupo
no buscard adoctrinamiento partidario, no so6lo porque seria divisionista de la
decisién participatoria unanime de los futuros miembros del Grupo, sino,
fundamentalmente, por los propdsitos vertebrales del Teatro Popular que @en los
buscar por medio de la accion artistica, el despertar de conciencias sin alinearlas,
tratando, como un quehacer artistico que es, asociar espiritualmente a los hombres
para | a empresa com%n de su futuro, sin i

5° EI INSTRUCTORSsabra como preparar que, no solo la organizacion del Grupo sino
su funcionamiento, estén asentados en la busqueda de una verdadera democracia
participativa en las decisiones y ejecucion de las mismas, que contard con esas
asambleas libres que son las MBsalonda.

6° EI INSTRUCTOR sabrd explicar la voluntad de que el Grupo motive, despierte,
incite, el ejercicio de todas las demas actividades artisticas entre los miembros de la
comunidad, en especial entre los nifios.

7° ElI INSTRUCTOR mismo, al final, sesambrara y entusiasmara de la acogida
participante y resuelta que daran sus comparieros al asi nacido, Grupo Teatral de la
comunidad.

COORDINACION DE INSTRUCTORES

Sera sefalada en el transcurso de las sesiones, y oportunamente, la necesidad de que los
INSTRUCTORES que al terminar el CURSO cada uno estara de vuelta a su ambito
comunitario, tomen nocion responsable de que forman parte de la iniciacibn de un
movimiento en pro del teatro Popular, y que, por consiguiente, lo que se ha visto cuan
conducente eslsolidaridad en el CURSO, sera también cierto para la accion futura de

los INSTRUCTORES, por lo que conviene estudien, dialoguen y resuelvan sobre la
formacion de algun tipo de organismo coordinador que los mantenga relacionados y
vinculados entre tododles, y que ademas sea capaz de apoyarlos solidariamente a
través de asesoramientos, ayudas personales, medios, etc., y con lo fundamental: el fruto
de esa coordinacién que los haga sentir a cada uno, que no estan solos.

Quedara claro que el Conjunto Tkt Nuevos Horizontes colaborara también
solidariamente, como siempre lo hizo, con estos compafieros INSTRUCTORES que
estaran integrando ese organismo coordinador que puedan y quieran organizar.
COMPLEMENTO DEL CURSO PARA INSTRUCTORES TEATRALES

La denommacion del primer CURSO para preparar INSTRUCTORES TEATRALES lo

dice bien claro, es INICIAL, puesto que se trata de ayudar a poner en marcha un trabajo
de promocion, difusiébn y organizacion de grupos teatrales en ambientes donde los
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recursos no sobran, yug por tanto los tiempos de preparacion de los instructores y
puesta en marcha, deben ser prudencialmente cortos.

Pero la intencibn de N.H. es, posteriormente, complementar el CURSO para
INSTRUCTORES TEATRALES, con conocimientos teatrales mayores deskzsias,

y buscando conocer los resultados obtenidos por los INSTRUCTORES TEATRALES
en sus labores locales, que daran pautas de los efectos logrados por el CURSO
INICIAL, y asi mejorar la punteria, con la ampliacion, tanto en las materias como en
sus pécticas incorporativas, que permitiran un trabajo mas completo en el sentido de
logros artisticos y de profundizacién en los propdésitos de un Teatro Popular Artistico.

Como el futuro estd por verse, tampoco hemos desechado la posibilidad de que, a
reqerimiento de los INSTRUCTORES TEATRALES, ya con un trabajo de ellos
logrado en sus bases, podamos organizar SEMINARIOS para INSTRUCTORES
TEATRALES, con temas que siendo emanantes del CURSO, respondan a un afan de
solucionar problemas aparecidos o de supéwa niveles de preparacion de los
INSTRUCTORES.

FINALMENTE

Sabemos de la importancia fecunda que tiene el hecho de que el pueblo pueda ver en
escena los problemas del hombre, los de siempre y los de ahora, sus problemas, para
gue a tiempo que experinteruna sensacion de entretenimiento y goce artistico, pueda
reflexionar sobre lo que todos estamos haciendo o no haciendo en la escena de la vida, y
asi esclarecer mejor nuestro destino.

Por ello, con este CURSO INICIAL N.H. para preparar INSTRUCTORES
TEATRALES, queremos intentar un avance para acercar al pueblo los medios
expresivos teatrales artisticos; para lo que necesitamos ayudar a capacitar con los
suficientes conocimientos, a joévenes o adultos de comunidades de los sectores
populares que llevarar &atro a sus compafieros, no so6lo como publico, sino como
hacedores ellos mismos de la accion artistica que es el TEATRO.

Tenemos confianza de que los elementos que lleven de este CURSO los ayudaran para
iniciar el teatro, porque finalmente, el teatrapeende haciéndolo.

Tenemos la conviccion de que al final de cada CURSO, el movimiento del Teatro
Artistico Popular de Bolivia, recibira nuestro aporte de la capacitacion de veinte
INSTRUCTORES TEATRALES y de dos Directores Asistentes en cada lugangquie

en la amistad surgida en el trabajo del CURSO habran hecho el compromiso de ayudar
y formar parte de la coordinadora de los INSTRUCTORES, con el respaldo fraterno del
Conjunto Teatral Nuevos Horizontes.

También tenemos confianza optimista, de que s ietento los INSTRUCTORES
seran bien recibidos y apoyados, porque, ¢quién no quiere, aunque fuera por un
momento, ser alguien distinto en el escenario, o tener la sensacion de prolongar la
propia vida con estas otras vidas que en la escena muestramalogs sus pasiones,

sus criticas, sus esperanzas y sus alegrias?

Nuevos Horizontes recoge en los textos que informan y respaldan este CURSO, el
pensamiento y la expresion de varios tedricos y practicos del teatro (Ver Bibliografia).

1 pasado un tiempo, desde que se escribi6 lo dicho acerca del complemento del Curso Inicial,
podemos a la fecha tener la satisfién de informar que, basicamente hemos cumplido
con lo anunciado: tenemos ya en uso, no s6ICOBPLEMENTOS NHle las cuatro
materias fundamentales, sino algunos mas, sobre El COLOR, EL METODO DE LAS
ACCIONESFISICASIyi | , EL LENGUAJE NO VERBALE
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Recopilamos, condsamos, extractamos y adaptamos todo aquello que nos ha parecido
consecuente con nuestro proposito de acercar a los INSTRUCTORES, todo el material
atil y cooperante al anhelo de promover, respaldar y animar el movimiento de un Teatro
Popular Artistico.

Y esa labor de recopilacién la hemos hecho, lo sepan o no los autores de quien nos
hemos enriquecido, pues su obra es de la humanidad que toma de ella lo que ayuda al
hombre a acercarse al hombre.

No obstante, queremos recordar entre tantos, a algundiesjgeacticos y tedricos del

teatro, con nuestro profundo reconocimiento; empezando por Sergio Arrau, nuestro
querido hermano, mayor en el conocimiento y en la experiencia, y en su capacidad
notable para transmitirlos; lo mismo que a Augusto Boal, Rdynal d 6 Amor e, Onof
Lovero, Pedro Asquini, Guillermo Ugarte Chamorro, Carlos Jiménez, Enrique
Buenaventura, todos ellos amigos fraternos de NUEVOS HORIZONTES; y a Samuel

Selden, de quien tanto transcribimos, porque en la situacion inicial en que comenzamos

a preparar el trabajo, fue su libro casi uno de los solitarios que nos acomparno.

Lo que logre nuestra propuesta en los sectores a que esta orientada, depende de muchos
factores a los que no alcanza nuestra voluntad, pero que tampoco la debilitaran en lo

gue ella cuenta, para continuar insistiendo en nuestra decision fraternal de realizar este
CURSO I NI CI AL ANUEVOS HORI ZONTESO par a p
TEATRALES, destinado a la capacitacion de ellos como tales, como actores, directores
escénicos y animades responsables y fraternos, en condiciones de organizar e instruir

grupos en sus comunidades para las representaciones escénicas de un TEATRO
POPULAR, ARTISTICO y RENOVADOR.

Cochabamba, 1988

Conjunto  Teatral NUEVOS
HORIZONTES
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FICHAS DE TRABAJO Ne 1

CURSO I NI CIl AL ANUEVOS HORI ZON

para preparar INSTRUCTORES

TEATRALES
Sesion PRIMERA
Fecha:.......ccoomiiiiiiii,
Horario: 18:30 a 21 hrs.
Responsables de N.H.
Asistentes:
Instructor:
Sec. Coordinador
del CURSO ...,
Tema: - Inauguracion. ¢Qué es el teatro?
Desarrollo: - Improvisaciones, Juegos y Ejercicios.
- Charla sobre lo visto y actuado
- Mesa Redonda. Organizacion interna. (Comisiol
- Plan de trabajo.
Elementos
materiales - Caja (percusion)
necesarios:

OBSERVACIONES POST:
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CURSO I NICI AL ANUEVOS HORI ZONTESO
para preparar

INSTRUCTORES TEATRALES

il NSTRUI'R A LOS I NSTRUCTORESDO

Este es el objetivo de las sesiones que iniciaremos enseguida, y que como se ha
repetido, buscaran no soélo instr@irlos futuros instructores con los conocimientos
artisticatécnico teatrales, sino, con el modo, el método de cdédmo lograrlo (que de
inmediato pondremos a funcionar), en la esperanza de que éste sea el mismo que ellos
utilicen en su trabajo ulterior en wmunidad, aunque tengamos bien presente que
nuestro objetivo, hoy y aqui, es ese logro de capacitarlos para su labor de
INSTRUCTORES TEATRALES, y el de ellos, hombre o mujer, en su base de accién
seré:

1- Promover la aficidon teatral

2

Concretarla en la forng@n de un Grupo
3- Capaciarlo inicialmente en el quehacer escénico

4- Lograr una representacion teatral comgsipo.

Aclaracion
Todo el planteo que sigue, deloquee al i zar 8n | os WAl nstructor e
INSTRUCTORESO, en | as sesiones que compl et

entiende como una referencia orientadora, un basico del trabajo y

modo de realizarlo, pues siendo una de las caracteristicas de este

CURSQO, una voluntad dinamica y motivante, tanto en su ritmo que se

procurara sea contagiante, como en las alternativaslade
transferencias de conoci miento a trav®s
corporal o, |l os ni vel es de ri queza emoci
imaginativa, de decision de actuar y de voluntad realizativa escénica a

gue se llegue en dichas sesiones, dependera de lo qusplossables

encargados del trabajo, puedan brindar como inventiva, imaginacion

creadora, habilidad escénica y destreza ensefiante, y muy

especialmente, del clima de comunicacion solidaria, de juego, carifio y

simpatia que se logre instalar y mantener constoo® participantes,

entre si y con los miembros de N.H., encargados de esta
responsabilidad de Ainstruir a | os | NSTRUCT

Lo aclaramos para que cuando otros compafieros del teatro, quieran

realizar esta misma experiencia contando con esta publictan@an

en cuenta que ella expresa lo fundamental mencionado y que lo que

haremos en el transcurso de las sesiones, es mas... Es todo lo mucho
que ellos mismos también pueden y que podran ofrecer a los demas,

concretandolo en las sesiones que abarcan BISTU
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PRIMERA SESION

Como corresponde, en esta PRIMERA SESION del CURSO INICIAL para preparar
INSTRUCTORES TEATRALES, damos paso a una breve inauguraciéon del mismo.

Acd estan presentes los responsables de organizaciones populares a las que pertenecen
los compafieros que hoy inician su aprendizaje y que fueron convocados y aceptados en
acuerdo con ellas. (Nombrarlos).

También estan presentes los representativos de las organizaciones que han tomado el
auspicio de este CURSO; (Nombrarlos).

Los personerosedNuevos Horizontes que tienen a su cargo la responsabilidad de llevar

a cabo el CURSO, y los desde hoy, nuestros comparieros aspirantes a la condicion de
INSTRUCTORES TEATRALES.

(Palabras de un delegado por cada una de las partes. Grabar).

Cuando todos Binvitados se retiran, el personero de NH, se dirige a los instructores:

P.% Gracias a que este local... 0 mejor, porque este local no es nuestro, queremos
gue se sientan ustedes como en nuestra propia casa, que es la de ustedes.

Para empezar estRmMMERA SESION, contaran con la ayuda de nuestros compafieros
X, Y, Z...

Voz de X:¢Dos?

P.% No, tres...

Voz de Y: Dijiste Xy Z, son dos...

P.%No, dije X, Y y Z, son tres... Bueno, a ellos teémdique aguantarlos cerca de

doshoras y media, que dana la sesion... Cualquier cosa que de parte de ellos no les

guste, les parezca incorrecta, como que... les han dado un coscorrén... Pueden

avisarme, como Secretario de N.H., que enseguida dispondremos reunirnos en Mesa

Redonda, y veremos qué hacemos...

Z.% ;Qué?..

P.%: Si teniendo en cuenta estrictamente lo que es justo, a ustedes (por los futuros

INSTRUCTOREYS) les damos todos juntos un coscorrén o...

X.% ¢0 qué?...

P.% O siles damos un coscorréon cada uno de nosotros... Gracias... y a,tcabiajar

no...

. % Sino, ¢qué?...

. % Pobnganse a jugar, porque los invitados serios ya se han ido...

. % Ahi esta uno sentado...

.% Bueno... se han ido... a sentar, para presenciar la sesion... de modo que...
CUIDADO...

. % Cuidado... ;aoqué?

.% Con las corrientes de aire, por la fiebre amarilla...

. % ¢Y qué tienen que ver las corrientes de aire con la fiebre amarilla?...

. % Anhi esta... Eso es algo que me gustaria saber... (Sale)

U< T

U <TN

(La cosa puede seguir, sin libreto, predispotdo a un comienzo de la
sesionjugueton... suelto... con ésta u otra escenita).

Y2 ¢Ah, si?... Entonces aprovecharemos y jugaremos todos... enseguida... porque aca
el programa del CURSO marca como primer tema: ¢ QUE ES EL TEATRO?

Un camino para sable, es darles una serie de definiciones de TEATRO, de las que
existen tantas.
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Nosotros en cambio intentaremos otro camino, y trataremos que la respuesta a la
pregunta, sea sentida, madurada y hasta explicada por ustedes mismos, para cuyo fin lo
MAas conveiente, creemos, sera gue nos dispongamos todos a JUGAR...

¥ ¢Pero es que nos hemos reunido para jugar?

Pero si, claro que si, porque esta tarde, en que aca nos hemos alejado relativamente del
mundanal ruido, y por unas dos horas y media dejaremassperso, aparentemente,

toda la problemética que nos rodea en la vida cotidiana, podemos tratar de que sea
cierto lo que decia el filésofo griego don Aristételes, que todos los seres lo que buscan
es acercarse a la felicidad...

La felicidad estad hecha d& suma mayor de placeres y dichas, que de penas y dolores
(por eso es que no somos felices en este pais). Y una de las causas y resultados de la
dicha, es la alegria...

Una de las formas en que ésta se produce es, cuando estando el espiritu liveog v lig

y el cuerpo comodo y tranquilo, descontraido (como esperamos lo estén ustedes ahora),
vemos, 0 imaginamos, cosas, sucesos, personas, que nos hacen sentir se nos llena el
corazon de unas ansias plenagige ... a raiz de la sorpresa, el asombrojrigatia, la
travesura, etc., que son todanociones provocadas por todo lo que vemos, oimos, o
creemos ver y oir, y que nos revelan su lado risuefio, agradable, jocoso, tierno,
sentimental...

Ahora bien, para provocar ese estado de alegria, sin tessimrrigidez, debemos
hacer funcionar el maravilloso duende de la IMAGINACION...

¢, Qué es la imaginacion? Como ustedes lo comprobaran enseguida, es la facultad de la
mente por la cual ésta concibe cosas, gentes y situaciones como si tuvieran existencia
real y propia, lo que permite aparezca otra valiosisima facultad del ser humano, la de
JUGAR, por la que busca divertirse, distraerse, alegrarse, reir, ser feliz, aunque sea por
un instante, como son felices los nifios que tienen ese privilegio de que @paprin
actividad sea, o deberia ser, la de JUGAR...

Asi pues, poniéndonos jagar y a imaginat para que ambas actividades nos hagan
sentir alegres y risuefios, vamos a jugar con las IMPROVISACIONES, que son una
herramienta teatral que esta al alcance destoy para actuar con la cual no se requiere
titulo universitario, ni siquiera saber leer ni escribir... Las IMPROVISACIONES... Es lo
gue vamos a hacer ahora...

Vamos a hacer, jugando, como si creyéramos en lo que cada uno de nosotros, o0 por
parejas, o0 @r grupos o todos juntos, vamos a contar; con gestos, palabras, situaciones
de algo que vimos o creimos ver... 0 que, ¢por qué no si estamos jugando?, algo que
inventamos.

Juguemos, primeramente, a contarnos sobre algunas cosas, personajes o prablemas q
nos hayan parecido interesantes, ridiculos, festivos, serios o graves...

Y contemos improvisando, puesto que nadie venia preparado para esto, usando la
imaginacion, con todos sus duendecillos picaros, que se llaman burla, risa, critica,
imitaciones..Comencemos...

(Para motivar a los aspirantes a INSTRUCTORES, demas esta decir o que cuenta la
capacidad del encargado de esta parte del
gue entren a actuar con las improvisaciones. Pero un camino puede seroc#deon
improvisaciones unipersonales, mudas; luego de parejas, también sin palabras; y luego
de conjunto.
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Pasar enseguida a las unipersonales, parejas y conjuntos, con palabras, las menos
posibles.

Y finalmente, lograr que un grupo prepare, tal agadado por un Asistente, encargado
de ello, un principio, un contraste y un final para una improvisacion con todos los
integrantes del CURSO).

Para facilitar el Aarranqueodo de | as i mpr o
siguientes proposiciones:

Unipersonales,(descriptivas) sin palabras. (Acordarse de Chaplin).

% Juan, creo que puedes recordar algo de lo que viste el dia de hoy, ¢no? bueno, al
salir de tu casa te encontraste con los vecinos. Entre ellos hay personas que
desempefian varios oficio. ver, cdmo con tus gestos y movimientos, describes
uno.

¥ Juanita, tu ahora...

% Los demas, igual.

% Juan: En tu vecindad hay un personaje muy simpatico (luego hacer con uno muy
antipatico). Con tu gesto y caminar, ¢ porqué no lo describes aagartsimos quién
es?

%, Juanita: T, ¢puedes hacer igual?

Luego los demas.

(Verdad y creencia)

%~ Juan: Bebe este liquido. (Puede hacerse con liquido, pero esta vez sin él. Se lo bebe.
O como que se lo bebe). ¢ Sabes Juan? Es un poderoso venenonReaccio

1. Juanita: Bebe este liquido. (Se lo bebe). Es un fuerte y agradable céctel. Reacciona.
% Pedro: Bebe este liquido. (Se lo bebe). Es singani puro. Reacciona.
Luego, todos Is demés con diversas variantes.
De parejas(que pueden también hacetsepersonales luego)
(De ritmo)

Juan: en esta esquina, ¢ves?, esta tu chica, esperandote. No sabemos para qué.
Vienes de aquel otro lado. Caminaras a su encuentro. Procede... (Hasta ahi...
cuando se considere logrado el objetivo de la improvisacion)

Juanita: En este banco, te espera tu novio. Vienes de aquella esquina, buscandolo.
Nosotros no sabemos como andan las cosas entre ustedes, pero por la forma
como caminas y actuas lo sabremos... Procede... (Hasta ahi...)

Juan: En esta otra esquina, esf@eesndote el duefio de casa, al que le debes varios

alquileres y te ha citado. Caminas a su encuentro... Veamos como te las
arreglas. Procede... (Hasta ahi...)
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Juanita: En este banco te espera |l a chic
aguaitas desdeguella esquina y vienes. Procede... (hasta ahi).

Ahora en los mismos esquemas de improvisacion, todos los demas, pudiendo variarse
los motivos que den lugar a distintos ritmos en el caminar y reacciones de los
participantes.

(De atencién, imaginacion).

¥» Juan: De vuelta de una fiesta fAal egreo, e
llave de la luz. De pronto notas que hay alguien en el cuarto. Procede. Es una
muchacha... ;Qué haces? Mudamente.

¥ Juanita: Ahora la misma situacion, pero el ga& alli, no sabemos porqué, es un
hombre. Procede y muéstranos, mudamente lo que harés...

Y% Los demés igual, sobre todo los que muestren interés por participar, que al
comienzo puede no ser unanime el deseo de intervenir en el juego. (Trabajo del
encagado de las improvisaciones es lograrlo).

De grupos

Formar varios grupos de cinco o seis participantes.
Solicitarles que fAescenifiquend una acci - -n

a) Una oficina de correos;

b) Un despacho de bebidas;

c) Un esudio fotografico

d) Un restaurante;

e) De una oficina publica, etc. etc.

Ahora pasamos a las improvisaciones con palabras.

De parejas
Y Juan: Eres el Aconqui stadoro que va a di s
cumplir tu proposito. Disponeselocadi scos, o | a Asonyo, | a

tu antojo. Se divisan las puertas que dan a interiores, incluido tu dormitorio. Utiliza

para todo esto la mimica, y cuando no te entendamos qué es lo que acomodaste, te

lo preguntaremos. Ojalad que nagamos que preguntarte nada. Comienza. Llaman

a |l a puerta, t2midamente, es Al a que espe
a Aresistiro. Procede... (Hasta ahz...)

(Cuando se lo considere opamb, recordar que todos estamos
JUGANDO. Y procurar queuando se nombreJauano Juanita hasta

gue conozcamos todos los nombres de los participantes, no sean
siempre los mismos que comiencen las improvisaciones).

% Juanita: Prepara ahora tu sala, o tu cuarto, de tal modo que revele la intencion de
A p e s @ anrmiichacho. Dispones, seguramente de forma distinta a lo que hizo
Juan, todos los elementos que imagines contar, y lo haces, como Juan con mimica,
para que sin preguntarte sepamos de qu®
Muéstranos comotecompd as para Al ograr tu objeti voc
muchacho viene dispuesto a fAresistiro. Pr

2 ¢Otros que quieran hacer el jueguito de improvisacion que acabamos de ver y
aplaudir?

24



(Proceder con cuantos lo deseen, sabiendoagiemas es tan util para que puedan ir
conociéndose los niveles individuales de represiones, psiquicas y musculares, entre los
compafieros participantes).

Enseguida, como un intervalo, de pausa y preparaciéon para hacer luego una
improvisacion con la padipacion de todos ustedes, vamos a hacer mencion de la
segunda herramienta teatral que utilizaremos en nuestro trabajo: los EJERCICIOS, que
nos acompafaran en todas las sesiones que dure el CURSO y que buscaran llenar dos
aspectos:

a) Liberarlo al cuerpale las rigideces, de las represiones que le ha impuesto la
época que vivimos, que procura sofocar la tendencia natural del ser humano
a manifestar sus emociones y sus ansias por medio de movimientos amplios,
y

b) Incorporar por la practica corporal los coimientos que vayamos logrando
en un clima de soltura muscular y de imaginacién desatada, liberada.

Ahora, por razones de tiempo que debe durar esta sesion, pondremos en practica solo un
ejercicio, muy sencillo, que servira para adquirir nocion carnabd® el cuerpo esta
formado de #dAparteso. Cosa que | a tenemos
todos la mano derecha... ¢ Lo ven? Dijimos la mano, no el brazo...

Haremos pues LA MARIONETA...

Primero la haremos con uno solo, y luego al repetirédstgrcicio, todos los demas lo
haran.

La idea es que cada uno representa una marioneta, estando la cabeza y parte del cuerpo
suspendidas de hilos. Se empieza con el cuerpo en posicidn cero, la cabeza caida.

La cabeza se yergue como accionada pdrlon

El hombro derecho, sube, igualmente movido por un hilo.

El hombro izquierdo, ejecuta el mismo movimiento.

El codo derecho sube, a la altura del hombro, movido por un hilo imaginario.

El antebrazo y la mano tienen un balanceo desarticulado.

El codo izquierdo sube, y antebrazo y mano izquierda se balancean.

El antebrazo derecho, sube al nivel del hombro. La mano queda suelta, como

muerta.

7. El antebrazo izquierdo sube como el anterior.

8. La mano derecha se extiende como movida porilorghe alzase los dedos
juntos, quedando una linea derecha uniforme, desde el hombro al extremo de
los dedos tendidos horizontalmente.

9. La mano izquierda, como el anterior.

PN PE

o 0

La continuaci-n del ejercicio debes dar
sucesivamente, liberando las articulaciones.

10.Bruscamente la mano derecha cae hacia atajexta.

11.Exactamente el mismo movimiento para la mano izquierda.

12.Bruscamente el antebrazo derecho saén. El codo queda suspendido. El
antebrazo mcuentra el movimiento desarticulado de cuando subié el codo.

13. Exactamente el movimiento anterior, para el antebrazo izquierdo.

14.Bruscamente el brazo derecho cae a lo largo del cuerpo.

15. Exactamente el mismo movimiento para el brazo izquierdo.

16. Bruscamente el hombro derecho retoma su sitio normal, recaido, quedando
todo el brazo muerto.

17.Exactamente el mismo movimiento para el hombro izquierdo.

a

18Es ahora | a cabeza que cae, al nafl oj a
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Este ejercicio debhacerse lentamente, después mas rapido, sobre un compas regular, y
luego, méas adelante, en otras sesiones, con otros compases.

Que el participante sienta real mente Al os
liberan.

Este ejercicio, lo tendremasdos los dias con nosotros de modo que no nos aflijamos
de que hoy no nos salga bien del todo.

Ahora, aprovechando el intervalo, una muestra de lo que seran nuestros juegos, a los
que les daremos una gran validez, por todo lo que la actividad ludibardete ayuda

a liberar las facultades de la imaginacién, las emociones, las tensiones, las inhibiciones,
al mismo tiempo que el desarrollo de la capacidad del organismo humano, cuya
expresion y control sera tan necesario al quehacer teatral.

El jueguitocon el que damos una muestra, por lo sencillo y poco tiempo que demanda
aprenderlo, es EL DEDO.

Hay un ejercicio, que veremos otra vez, de descontraccion del cuerpo, en que, para
guiar el avance de la cabeza o retroceso, sin que lo haga el torso, sauaaedo de

un participante a la nariz del otro, pero ahora lo continuaremos, mas alla del ejercicio,
haciendo que el participante segundo, con su cuerpo siga todas las evoluciones: arriba,
abajo, recta, curva, rapido, lento, etc., que desarrolle eldidgwimer participante que

luego ha de cambiar su papel, siendo €él quien deba seguir la evolucion del dedo del
otro.

Luego de que para el grupo una pareja demuestra el juego, es todo el grupo por parejas
que puede llevarlo a cabo.

Vamos a ver... Comenzes...
¢, Otro jueguito mas?...
Este es uno emocional, también muy facil de realizar

Se trata de que los participantes se sitien en dos filas, enfrentadas. Se disponen a notar

en la pareja condiciones de amabilidad amistosa, para lo que utilizanddautada

s-l o n¥mer os, gue van aumentando, Adi al og:
posible, llegando a la risa, y luego, después de respirar unas dos veces (mas adelante
veremos qué tipo de respiracion) y siempre comenzando por los numeros bajos, se

Afdi ceno, ahora en tono cada vez m8s agri o,
tocarse, cantidades crecientes y cuando se sefiale, empiezan a decrecer los nimeros que

se dicen, y con ello reincorpordndose el clima de amistad, que cuando telaninan
numeracion, sera ya complaciente y mayor en entusiasmo y carifio que al comienzo.

Empezamos el ultimo jueguito de la noche... (Lo hacen).

Muy bien amigos, amigas, amigos todos, vamos a finalizar ahora el tramo de las
IMPROVISACIONES de esta sesionjg/vamos a hacer con la participacion de todos
ustedes.

Seria preferible, para ello, que a ustedes se les ocurriera como tema, algun
acontecimiento que perteneciendo a la actualidad, tenga relacion con actitudes y
acciones de grupos; que hayan podidoedest observar, realmente, para ahora
referirnos a aquellos aspectos que m8s | os
improvisacion que tenga un tema, un comienzo, un conflicto y un final; y todo lo que en

medio suceda esté a cargo de lo que ustedeayés de lo que hemos hecho, hayan
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podido movilizar su imaginaci- -n creadora vy
expresarla...

Asi que digannos, ¢cual les parece que puede ser ese suceso, del que hayan observado
alguna accion de grupo?...

¢A ver?.. Si ... Claro que puede ser ese el tema... Alguna accién de grupo en la plaza
San Francisco de | os compaferos mineros fre

Sugieran ahora <c¢- mo encar aruhaaacciéreén Sanr at a mi
Francisco por un ogeraul pioz addeo smbi.ner os Ar e

Sabiendo que en este caso tenemos lo fundamergak ¢luego, aparece el contraste o
conflicto y el propdsito o final de la improvisacion que puede consistir en hacer conocer
la protesta o tal vez la resolucion que tome esa protestar emmtruna huelga de
hambre, por ejemplo, o hacer una manifestacién por la Plaza Murillo, o... 0...

Establecidos los tres puntos mencionadoguél elcontrastey elfinal, todo lo demas
es lo que ustedes improvisaran para contarnos, escénicameate, goe vieron alli.

Para ello cambien opiniones y pueden empezar por organizar entre ustedes qué es lo que
nos mostrar8n, y as? organizar | os distint
Franci sco, como de amas deaebrerosade & ciddad, deos Ar €
compafieroscampesinos, curiosos, periodistas, nacionales o extranjeros, television,

etc....

(Tiempo para que realicen sus consultas y acuerdos los participantes.)
Si estan listos, podemos comenzar...

Bueno, entonces, estamosarugar, plaza de San Francisco de la ciudad de La Paz,
Bolivia...

(Confiamos que la simpatia general por la causa de estos trabajadores despedidos de las
minas de Comibol, sera un incitante para poner en marcha la imaginaciéon creadora de
los participangs, que ademas contaran con la referencia de lo observado en la realidad,
como una concentracion publica en ese lugar, con discursos, oradores, resoluciones y
alguna decision colectiva que culmine la improvisacion... acabandola con un aplauso
gue pueden igiar los compafieros a cargo del CURSO)

Ahora invitamos a todos a situarse en los lugares y posiciones que se sientan mas
cémodos, conformando en lo posible, un circulo...

Lo que acabamos de ver, oir, percibir, emocionarnos y aplaugdirTEATRO...

Lo que ustedes han hecho, jugando, actuando, siendo actores, ESTO ES EL TEATRO,
fundamentalmente...

Y les estamos, sinceramente, muy agradecidos por la forma contundente, emotiva y
entusiasmante, con que han respondido a la pregunta ¢(¢QUE ES EL TEATRO?...
(Aplaudirlos).

Ustedes ya han definido que el teatro es accion, representacion del hombre y el mundo...

Y por tanto, partiendo de la accion que han realizado como actores, es que nos podemos
atrever a plantear, recién ahora, con palabras, una definicion.
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El teatro es la accion por la cual la creacion imaginativa de uno o varios autores (en la
gue constarpersonajes argumento, comentarios) adquiere vida sobreegoenario
mediante la presencia de l@tores que ofrecen al publico una distraccion, un
estimulo o un esclarecimiento, en suma una carga de energia, mediante un espectaculo
de arte, que es un activo instrumento de nuestro conocimiento de la realidad, que el ser
humano buscara siempre, solidariamerntansformar en busca de hacer respetar |

plena dignidad de su condicién biolégica y moral.

Tomando de pie esta pretendida definicion, para que todos analicemos lo actuado esta
tarde por ustedes, los invitamos a realizar la Primera MESA REDONDA del CURSO
I NI CIl AL ANUEVOS HORI Zr ONSTRUSTORPSATEATRALES par a

Como su nombre lo dice, la Mesa Redonda es este circulo en torno al cual
participaremos todos, rotativamente y en forma igualitaria como lo comprobaran
ustedes, ya que al hacerlo no existira ninguna jerarquia, ni siquiera $apielsto
conocimiento.

Serd una modalidad de trabajo en todas las sesiones de este grupo, pues en ella
afirmaremos el valor de una amistad solidaria, ya que conjuntamente buscaremos, y lo
lograremos, hacer lo mas fecundo posible este CURSO, no sél@és dela captacion

e incorporacion de conocimientos, sino en la movilizacién critica de la reflexién, que
aplicada a lo que aqui hagamos, o no hagamos, nos permita a tiempo de fraternizarnos,
nuestra mejor preparacion para el futuro en el camino del tahtrenos del teatro que
esperamos todos lleguemos a amar.

De modo que cada uno opinaremos, critica y autocriticamente, acerca de lo logrado esta
tarde, y en cuanto si y en cuanto no, es verdad que el trabajo de ustedes es o no teatro,
tomando si quiereaomo referencia, la pretendida definicion mencionada.

(Desarrollo de la Mesa Redonda. A través de ella la medida intervencion del I. de |.
-Aii nstruct or - dbgrara llavartlaratercidroyrredlexion sobre los aspectos

de lo visto, destacandaellos de las improvisaciones, que permitan ser enmarcados
en la convencion que adoptamos de las cuatro materias fundamentales del teatro:
Movimiento Escénico, Expresion Corporal, Trabajo Interior, y la Voz.)

Es también en el momento oportuno en que eono@n ustedes a tomar sus primeras
notas de apuntes, con lo que, de lo que ahora charlaremos entre todos, les parezca a
ustedes importante retener.

Movimiento Escénico- Ya han visto, inicialmente, como la atencién de todos nosotros

se concentraba en veen qué parte de la escena estaban y hacia donde iban los
personajes de las improvisaciones. Nos parecia que viendo eso, sabriamos qué harian y
hasta lo que dirian, para comprender mejor de qué se trataba.

€ uno va 0na

Es que aqui sucede, como en todos los teattos deu n d o , gu
ce fivamos a 02

principal mente, pues nadie di

Eso, lo que primero mas se ve, es el conjunto de ubicaciones y desplazamientos de los
actores en el escenario, traduciendo lo principal de las intencionesnisetts y
pensamientos de los personajes de la obra, esd/ewighiento Escénico

Lo hemos definido, anticipando lo que a partir de la segunda sesién, sera tema de
trabajo, y que sera cuando empecemos a tratar de todo lo que tiene que ver con esta
matefa (como subsiguientemente haremos con las demas) para que los
INSTRUCTORES, en su funcién posterior de directores escénicos sepan utilizar estos
elementos al preparar la escenificacion de una obra.
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Expresion Corporal.- Luego, nos fijAbamos cémo los a@srmovian sus cuerpos, y
las partes del mismo, traduciendo primero que sus palabras, lo que eran los personajes y
lo que querian expresarnos.

Porque léExpresion corporadle los actores sirve para hacernos llegar todos los matices,
en el detalle de lo quacontece supuestamente, en el ser interior del personaje, ya que
las palabras pueden buscar disfrazar lo que piensa o siente.

Trabajo Interior .- Hemos notado como, muchas veces las respuestas de los actores,
por lo mismo que no eran preparadas, noscpamgue soélo las hablaban, y que ni las
estaban pensando ni daban sensacion de que las sentian, o sea, faltaba trabajo interior de
preparacion de lo que harian o dirian en el escenario.

Porque elTrabajo interiorconsiste en que el actor ha de disponeurtke 4gil y vivida
imaginacion, que junto con su sensibilidad y emotividad, lo ayude a expresar las
sensaciones que se busca producir en el publico, para que le llegue a éste el personaje y
por lo tanto la obra.

La Voz.- Finalmente, a veces no entendianmsjue decian algunos de los actores,
porque hablaban bajito, o no pronunciaban claramente las palabras.

Porque La Voz, a través de la claridad y volumen con que se pronuncien las palabras,
tiene que ver, junto con la entonacion, la diccion, la articidag las pausas (tan ligado

todo al dominio de la respiracion), con el importante aspecto de lo que en el teatro
oimos dicen los personajes de sus vidas y sus actos, al servicio de que nos llegue bien la
obra.

(Si los participantes de la Mesa Redondapidclaraciones, buscando entender mejor

lo dicho respecto de las cuatro materias, darlas y buscando ejemplificarlas, bien sea con
aspectos de las improvisaciones, o expresando cdmo hubieran éstas ganado si se tomaba
en cuenta tal o cual aspecto de lo &mf@ en las definiciones, provocar que ellos
mismos intervengan en esos ejemplos)

Es necesario que todos ustedes que ya han visto espectaculos, y algunos teatrales, se
imaginen que a lo visto y oido aqui esta noche, en nuestro teatro improvisado, habria
gue aumentarle la ayuda de la escenografia, los efectos de las luces y colores, del
maquillaje, de los vestuarios y del sonido, sobre todo a través de la musica, logica y
principalmente, masica nuestra.

Es decir, recapitulando, que tendremos cuatro matérialamentales y las otras cinco
complementarias que en las sesiones venideras, y con el profundo deseo de ustedes de
incorporar los conocimientos respectivos que de ellas dimanen, las iremos tratando con
cierta amplitud en este CURSO INICIAL.

Lo haremosayudados de las tres herramientas teatrales: JUEGOS, EJERCICIOS e
IMPROVISACIONES, cuya facilidad hemos comprobado, y cuya utlidad la
comprobaran mas adelante, y que estardn seguidas de las respectivas charlas, mesa
redonda y anotaciones, y algunas fofmas, para concretar las utiles conceptuaciones.

Con todo ello incorporaremos practicamente los conocimientos, artisticos y técnico
teatrales, indispensables para que ustedes, futuros INSTRUCTORES TEATRALES
puedan cumplir con su responsabilidad en a@imque les corresponda.

La ultima palabra de esta noche tiene que ver con el clima que presidira nuestras
sesiones.

Durante las dos horas de permanencia aqui, trabajaremos con la sensacion de que nos
realizamos a nosotros mismos, como gentes que amadrneetre, pero con el super

28



objetivo siempre presente de que al mismo tiempo, con ello y sus frutos buscaremos
ayudar a otros seres humanos que nos necesitan.

Y olvidando que a través de los contextos que nos toca vivir, la sociedad del sistema
actual tréa de hacernos egoistas, competitivos, agresivos y utilitarios, trataremos de
hacer de este lugar y este tiempo que estaremos juntos, un oasis con un clima de
fraternidad, altruista y solidaria; de alegria generosa y de juego sano, que dinamizando
nuestraimaginacion creadora, nos haga mejores y nos incentive para cumplir con el
objetivo que nos reune.

Lo lograremos, con la confianza cierta de que ustedes, contagiados por su capacidad de
simpatia humana, llevaran y estableceran este mismo clima estimulzonstructivo,
a los compafieros del lugar donde trabajaran.

En cuanto al régimen interno de este CURSO, por un lado, Nuevos Horizontes ha
designado a mas de los dos asistentes, a un compafiero (tal vez nombrarlo
presentandolo) para que actie como Sewvet&oordinador del CURSO, que
esperamos tenga la confianza de ustedes, y ademas convendria deleguen a un
compafiero para que representandolos, rotativamente, actie con él, ambos
coordinadores.

No podemos prescindir de plantearles dos proposiciones, gaarbla efectividad del
aprendizajeensefianza de este CURSO INICIAL.

La primera

Que lleven ustedes como elementos de trabajo los siguientes cuadernos o talonarios
(Tacor).

1. Un diario, personal, intimo, que lo escriban en su casa, con sus impregitaes,
mencion de lo que van incorporando, no sélo como conocimientos, sino en el
nivel de sus relaciones con sus compaiieros. Y todo aquello que contribuya a que
estén depositando en la memoria lo personal de cada uno, ligado a todo el trabajo
del CURSO, co sus esfuerzos y frutos.

2. Un Tacor, libreta o cuaderno, en que anoten todo lo que durante la realizacién del
CURSO les parezca interesante, y que servirA para las anotaciones que
imprescindiblemente tomaran en la Mesa Redonda.

3. Un Tacor, cuaderno, libta o talonario, dividido en tres secciones en el que
apunten todos los Ejercicios, Juegos e Improvisaciones que hagamos en las
sesiones, 0 que se mencionen, o, esto es importante, las variantes o nuevos que se
l es ocurra. Este Taeqgrer 2guwe pueadeagr Iplaam:
catadlogo que constituira una herramienta teatral que les servira de mucho en su
trabajo de INSTRUCTOR y DIRECTOR ESCENICO.

4. Un pequefio folder o archivador, para que puedan archivar organizadamente las
fotocopias que skes entreguen, y también las notas que sobre la base del Tacor
DOS ustedes seleccionen, asi tendran las materias organizadas.

Estos cuatro elementos, mas la memoria de ustedes, sera el compafiero intimo que estara
al lado de ustedes, acompafandolos y ftdapdolos en todo el trabajo que les tocara
desempeiar responsablemente en su comunidad, y que sera una caracteristica de
guienes ingresamos a la corriente del TEATRO POPULAR ARTISTICO.

La segunda propuesta

Son ustedes veinte participantes. Para faciét desarrollo de nuestro trabajo, conviene
organicen cuatro grupos de cinco compaferos cada uno. Tomen para cada grupo un
nombre, el que ustedes prefieran, en vez del consabido A, B, etc., o primero, segundo,

3C



etc. Ustedes lo elegirdn y ese sera el nembero claro, hay una sugerencia, y es la de
que los cuatro grupos se llamarian, JULIAN; TUPAJ; KATARI; APAZA, a quien todos
llevamos en el corazon, ¢no? u otros nombres de otro personaje nuestro que nos
recuerde o sugiera algo valioso.

Y finalmente, leproponemos organizar varias comisiones elegidas por ustedes y entre
ustedes. Una encargada del local, no solo de su limpieza, luces, i@, sino para

que les funcione o hagan funcionar la imaginacion de los demas, ilustrando y renovando
carteles] et rer os, que digan por ejempl o: Afac8 n
premi os, ni castigos. ..o fiLa alegrza es | a
nos sentimos iguales y fraternos.

Otra Comisién seria la del Panel del humor, dondda dia, dibujos de ustedes, o de
recortes, figuren caricaturas, chistes, etc.

Y otrascomisiones: la de un panel noticioso, con informes de lo que pasa en el pais o el
mundo, para probarnos que no somos una isla; la de apuntes, para que, rotativamente
encargados unos Yy otros, tomen notas de lo que no figura en las fotocopias y mejore los
textos del CURSO lo que les servira a ustedes en su labor fattaaomision, la
artistica, que promovera y organizara actuaciones de ustedes en ese aspecto, y que
podra tener también su panel para poesia, letras de cantos, pinturas, dibujos, etc.

Pues los compafieros INSTRUCTORES que sepan dibujar o pintar, dibujaran y
pintardn. Los que tengan su charango, quena, zampofias o su guitarra que la traigan.
Aqui interpretadin, cantaremos, bailaremos, reiremos, jugaremos y nos sentiremos seres
humanos vitales y enamorados de la vida y de la Esperanza de un Mundo Mejor, donde
todos un dia puedan sentirse, como nosotros ahora, HERMANOS.

Sera pues hasta la proxima y ojald qmees de irse o mafana, con la ayuda del
Coordinador del CURSO y Asistentes, que tienen la lista de las comisiones, acepten
formar ustedes las mismas para darle a este local y a nuestras sesiones un alegre clima
de calidez humana, donde con el humor, |gréde el canto y el juego, nos sintamos
mejores, en la solidaridad y la ternura de COMPANEROS...
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FICHAS DE TRABAJO
Ne 2

CURSO I NI CIl AL ANUEVOS HORI ZON

para preparaNSTRUCTORES
TEATRALES

Sesion SEGUNDA
Horario: 18:30 a 21 hrs.

Responsables de N.H.

Tema: MOVIMIENTO ESCENICO. Primera charla. Definicion. Ubicacior
Desplazamientos. Seis orientadores direccionales, Zonas de atencion.
EXPRESION CORBPRAL. Primera charla.
Definicidén. Presencia cuerpo, y sus funciones expresivas.

Desarollo: - Nuestra Ronda. Juegos. Improvisaciones:
La silla (perro); Plato (varias cosas);
Hospital (visita médica); Escena de Familia; El Demonio.
-Ejercicios de Descontraccion. Descaettion Cero.
Ejercicio respiratorio Primero: Diafragmatico
abdominal.
- Explicacién funcionamiento Grupos de Trabajo.
- Charlas Debate: materias
- Mesa Redonda.

Elementos - Par de platos aunque sean de carton.
materiales Baston o pedazo liston. Dos focos 150 w.,
necesarios: mejor si reflectorizados y rojos. Metros de

cordon eléctrico, cinta aislante, una llave
cuchilla monopolar. Buscapolo, desarmador,
alicate.

OBSERVACIONES POST
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SEGUNDA SESION

Comenzamos | a Segunda Sesi-n del CURSO | NI
para preparar INSTRUCTORES TEATRALES.

Seguramente, ustedes tienen muchas cosas que preguntar y comentar, respecto a la
primera sesion, como asi, si llegaron a lkkePROPUESTA de Nuevos Horizontes.
Todo ello tendr& su lugar, al final de la Mesa Redonda de esta sesion.

Antes de comenzar, una pregunta a todos mis comparieros... ¢Es que formaron los
grupos de trabajo propuestos?... Muy bien. ¢Ustedes estableciercadgugrupo a

cargo de un sector de la sesién, tendra un responsable, o guia, que para cada sesion sera
uno de ese grupo, rotativo, para que todos se capaciten en esa labor?... Bien, Los grupos
son: (los nombres que escogieron) ¢Los responsables de bogfa... José... etc. Muy

bien...

Ahora por de pronto, vamos a saltar... A ver, td Juan... Lo mas alto que puedas... (lo
hace)... Y td, Juanita, lo mas largo que puedas... Y ustedes también... (lo hacen todos).

Reconoceran que estos saltos ustedes puetbamlos mas altos y mas largos, si es que

no tienen que hacerlos como ahora... en frio... ¢no es verdad?... O sea que si antes
hacemos un precalentamiento, como el que se hace en todos los deportes por ejemplo,
ustedes saltarian mas alto y mas largo.

Pa ello es que, a fin de lograr mas alto y mas extenso en nuestro trabajo de la sesion de
hoy, vamos a realizar al comienzo de todas, unos minutos de precalentamiento...

Para ello, y lograr asi un clima comun de soltura, de descontraccion muscular, para
tener la sensacion de liberar el cuerpo; de disponibilidad psiquica individual; de
contacto solidario; podemos realizar como cuando éramos nifios, NUESTRA RONDA...

un circulo del tamafio que ocupen los participantes... en movimiento, de pasos suaves,
sin esfuezo... y que para facilitar la ejecucion, podemos utilizar un elemento de
percusion, nuestra caja, para que dandonos ese elemento que es el compas, nos ayude a
contactarnos desde ya con el necesario ritmo, del que el compas o velocidad del tiempo
es un elmento.

En el transcurso de NUESTRA RONDA, realizaremos algunos de los ejercicios que nos
serviran para incorporar los conocimientos de las materias... por lo que NUESTRA
RONDA, puede ser en cada sesion, mas completa que la anterior.

Ahora, al comenzar.la haremos caminando... pero ya tratando de aprender a caminar...
como se hace en el teatro... ¢Vamos?... Usando la parte delantera del pie... punta, suela,
taco... punta, suela, taco... (Compas lento). Todo el cuerpo suelto... los brazos caidos...
A medida que aumenta el compas, ustedes que siempre trataran de seguirlo, aumentan la
marcha... (Aumenta el compas) hasta que si se requiere corren, corren en circulo...
(bajar el compas)... y dejan de hacerlo cuando el compas se vuelve mas lento... Punta,
suela talén, si prefieren en vez de taco... Esto les recuerda algo, ¢no?... Si, pero al
rev®s, no? (por l o de #Ataco, suel a, punt a
atras... eso requiere control del cuerpo, atencion sensorial para no pisar mal ni caer...
(aumenta un poco el compas... luego bajarlo...) Y ahora lentamente otra vez, volvemos
hacia delante... (compas lento) Punta, suela, talén... Pero ahora traten de ir subiendo los
brazos... poco a poco, creciendo... agrandandose... puntas de pie... agoedides se

apura el compas, apuran el paso, a crecer mas... (aumenta el compas) Y a medida que
éste decrezca... (decrece el compas) mas lentos y van achicandose... todo lo que puedan
sin detenerse... (repetir, con compas y luego de la segunda vez aiétaiol hasta
detenerlo...) Detenerse... Ahora como tenemos aun pocos ejercicios para esta
NUESTRA RONDA... aprovecharemos el que hicimos la sesion pasada... La
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Marioneta... TG Juan, por favor, al centro... Y ustedes repitan todos los movimientos de
La Marioneta... (lo hacen en su lugar...) Ahora, otra vez, pero con el compas... (éste,
lento) Y una segunda vez con el compas mas rapido... (mas rapido) Y ahora reanudamos
un segundo tiempo de NUESTRA RONDA... a la que agregamos La Marioneta...
Comenzamos leatente... Punta, suela, talon... (compés lento) Comienza La
Marioneta... caminando... Uno... dos... tres... etc. Aumentamos el compas... (aumenta)
Toda La Marioneta... y ahora, al bajar el compas nos vamos deteniendo... se par6 el
compas, nos detenemosy..lentamente, con el compas muy lento... comenzamos a
caminar para atras... Punta, suela, talon... La Marioneta... (Cada vez mas lento el
compas, hasta detenerse....)

Ahora, a sentarse o echarse en el suelo, cdmodos... pero conservando la disposicion
circular de NUESTRA RONDA... Como han visto y sentido, muscularmente esto no es
gimnasia agotadora, sino un precalentamiento fisico pero que tiene consecuencias
también en la mente, como lo comprobaran luego...

Ademas el objetivo de todos los ejercicios tdas, como los que enriqueceran
NUESTRA RONDA, hechos con espiritu divertido de juego tienden a lograr
desenrigecer los musculos del cuerpo humano... La educacion y la sociedad que se
superponen 0 quieren superponerse a nuestros movimientos expresivesr del

bi ol -gico... trata de ponernos Yy mantener nc
sonrisa, 0 peor, una mueca; en vez de un gesto amplio del cuerpo, para acercarse o
alejarse del ser humano, un pasito, o una manito... Contra la rigidez, latdesion y

el ablandamiento de los musculos... Para ello... ya que estan ustedes en el suelo... vamos
a hacer algo de descontraccion corporal... Todos tendidos de espalda... con los pies
hacia el centro... Ahora vamos a descontraer todos nuestros musgulibsscansar.
Piensen y acuérdense siempre de lo siguiente: Donde hay rigidez en el cuerpo, hay
tension; donde hay tensién hay gasto de energia... Ahorrarla es evitar la tension
muscular innecesaria. Es evitar la tension. Evitar la rigidez. Bueno, scangdar...

cierren los 0jos... como otras veces que estan tendidos... Recuerden un momento asi...
de descanso... sueltos... a descontractarse, distensionarse... Para lograrlo empiecen por
los pies... sueltitos... como durmiendo... que no haya en ellganairtension... sigan

con la pantorrilla... los musculos de la rodilla... sigan con las piernas... el abdomen... el
estdbmago... los musculos laterales del torso... y sientan que estan apoyados en el piso
con toda la columna vertebral tocando el piso, cdmsogatos... Ahora las manos...
antebrazos... brazos... los hombros... todo suelto... descontraido... Y ahora los musculos
del cuello... y por fin la cabeza, suelta... descansando todo el cuerpo... como ya casi
listos para dormirse en esa posicion... Lampmbaremos con los Asistentes, cuando
muevan el pie de un lado a otro sin resistencia de tensién... Cuando levanten toda la
pierna y ésta cae al suelo... el estbmago sin resistencia... lo mismo los brazos que caen...
la cabeza de un lado al otro... (repedi es necesario este ejercicio O (cero) de
descontraccion...) Hemos logrado el ejercicio Cero, de descontraccion.

Como los veo muy tranquilos y cémodos, asi echados en el piso, aprovecharemos para

lo de la respiracion, cuyos ejercicios ayudaran tantograr lo que buscamos, la
descontracci-n del cuer po, gue al mi s mo t i
también la imaginacion...

¢ O estan cansados de descansar?... ¢Prefieren sentarse, ponerse de pie, 0 seguir
acostados?

Al tratar como materia & Voz, nos referiremos con detalle a lo relacionado con la
respiracion, pero ahora antes de citar el primer ejercicio respiratorio les diremos algo de
la respiracion.

La respiracion es una de las primeras funciones para la vida. Provee al organismo del

fundamental alimento que es el oxigeno. El aire introducido por la inspiracion, llega a
los pulmones donde se pone en contacto con la sangre, a la que pasa el oxigeno,
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mientras que el anhidrido carbdnico que trae la sangre, pasa al aire eliminandolo con la
espiracion.

Para que sea mayor la cantidad de-akigeno que dispongan los pulmones es
necesario dominar la técnica respiratoria, para lo cual es bueno hablemos algo del
diafragma.

Es un érgano muscular que a modo de tabique separa el torax de |ld edddeminal,
donde tenemos el estbmago y demas 6érganos que lo completan.

El diafragma estda unido por delante al esterndn, y por los costados a las costillas
inferiores, y por detras con las costillas flotantes a la columna vertebral, mediante haces,
paquées musculares.

Es como un émbolo que se mete en la caja toracica. Al inspirar, el diafragma
(inspiratorio) se contrae dilatAndose, baja y se levanta el abdomen... El diafragma se
separa de las costillas, y asi los pulmones pueden comodamente extesxdarabdjo,

y en los espacios intercostales, aumentando en la inspiracion la capacidad pulmonar.

(Mas entrada de aire, mas oxigeno... Mas salida de aire cargado de anhidrido
carboénico... Mas sangre buena... mas vida...)

Para que quede claro, veamos eahktstracion, asi comprenderemos eso que parece
confuso de que el diafragma al contraerse se dilata... (mostrar ilustracion-Lfay\2)z

Para la espiracion, hay que retraer, meter el diafragma, el émbolo, metiendo el
abdomen, para lo que deben obrar nogsculos de la pared del abdomen, que como
pueden ver en la fig. 1 (La Voz) son, los masculos rectos anteriores (delanteros) que
van desde el extremo inferior del esternon hasta el hueso pubis; los musculos oblicuos,
mayor y menor que van desde las clastihasta las crestas iliacas y pubis; y finalmente

los musculos transversos del abdomen que corren horizontalmente como faja
abdominal. Nos hemos detenido en nombrar estos musculos porque tienen gran
importancia en todo el trabajo corporal del actor, ceeremos mas adelante.

Cuando el diafragma cumple esta funcion de meterse en la caja toracica podemos
llamarlo el diafragma espiratorio.

Para que hagamos la practica de que tomen conciencia del abdomen, sus musculos y el
diafragma, asi como estan tendidhagan el movimiento abdominal con el diafragma.
Levanten el abdomen, dilatando el diafragma, pongan las dos manos encima del
abdomen, para percibirlo a él y al diafragma. ¢Lo perciben?... Vamos... Dilaten el
abdomen y diafragma... Retraigan ahora ebai®h y se retraera el diafragma, que asi
actuara como émbolo que se mete en la caja toracica... Varias veces, todos y cada uno,
por favor, asistentes... para comprobacion.

Basado en lo dicho, haremos ahora el Primer Ejercicio, RESPIRACION
DIAFRAGMATICO ABDOMINAL. Las primeras practicas, tendidos de espaldas.
Todo el cuerpo suelto, sin rigideces, sin tension, sin gasto de energia.

Cuando digamos UNO cerraran la boca, inspiraran por la nariz lenta y silenciosamente
y al mismo tiempo proyectaran el abdomewih arriba, adelante, hasta donde se pueda,
acompafiado de la contraccion hacia abajo del diafragma. Diremos DOS vy retendran el
aire cuatro segundos. Luego diremos TRES, y espiraran contrayendo el abdomen que
retraera el diafragma, soplando con fuerzaagookicion labial del silbido, algo ruidoso.
Diremos CUATRO, y serd la pausa sin inspirar ni espirar. Para controlar, colocar una
mano sobre | a Aboca del est-magoo y otra
reposo y descontraccion muscular.
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Vamas a ver... Uno... Inspiren... nariz... abdomen levantado... Dos... retencion... Tres...
espiren... abdomen contraido... diafragma metido... boca soplido... Cuatro... la pausa, sin
inspirar ni espirar... Otra vez... Otra... (tres veces)

Es importante quegpa la buena ejecucion de este ejercicio, Respiracion diafragmatica
abdominal, tengamos en cuenta lo siguiente: Para la espiracion, tercer tiempo, contraer
el abdomen, usando sus musculos, hasta hundir y retraer su pared delantera lo mas
posible, asi lasigceras abdominales empujan hacia arriba el diafragma que recupera su
Aaltura anat- - micabo. Par a el soplido en est
separados, como para el silbido, la lengua lo mas baja posible, soplar de modo que la
presion @&l aire empuje las mejillas, hinchandolas, con lo que se practica el
ahuecamiento de la cavidad bucal, lo que, como veremos mas adelante nos servira para
tener buena voz. Hay que soplar como para apagar una vela a 60 cmts de distancia. La
oposicion que o@rcen los labios fruncidos, debe vencerla la contraccion fuerte y
mantenida de los musculos de la pared abdominal, que asi se fortalecen y habitlan a
empujar. Si no se sopla con fuerza, el ejercicio no sirve. Repetiremos con estas
aclaraciones, el ejercicio primero, RESPIRACION DIAFRAGMATICA
ABDOMINAL, siempre en cuatro tiempos.

Vamos a ver... Uno... inspiracion por la nariz... abdomen levantado diafragma
dilatado... Dos... retencion... Tres... espiracion... boca soplido, al mismo tiempo que
abdomen y diahgma se retraen, metiendo el diafragma... CUATRO, ... pausa... sin
inspirar ni espirar...

Repetimos y Asistentes nos ayudan a comprobar en todos y cada uno, los cuatro
tiempos... Tres veces. Descanso.

Tengan en cuenta que esta respiracion diafragmatideminal, es la base de la
respiracion natural, animal... ¢Por qué no la usamos?... Ah... Observen a los animales...
observen a los nifios. Por eso tienen mas energia.

Creo que por hoy hemos avanzado con este ejercicio, que es primordial para el teatro y
para la vida... ¢ Hemos avanzado o no?

Antes de pasar a las IMPROVISACIONES, conviene que reflexionemos: ¢Este es un
Curso Inicial para aprender o también para aprender a ensefiar?... Entonces digamos
algo respecto del funcionamiento de los grupos dejordbemados, J.T.K.A., U otros
nombres que hayan elegido.

La aspiracion que esté en la base de la organizacion de los grupos y su funcionamiento,
gue pasaremos a explicar, es la que creo esta en el espiritu solidario de los participantes
de este Primer CRISO INICIAL... que TODOS estén en TODO...

Para ello, a medida que avanzamos surgirdn necesidades que originan tareas que se
encomendaran, inicialmente a un grupo, y enseguida los Asistentes y Coordinadores
organizaran las planillas de participacion retatcorrespondientes, que sometidas al
acuerdo de la Mesa Redonda permitiran que por ejemplo: los ejercicios que aprendemos
en esta sesion, en la proxima sesion se encarga el grupo Apaza, de instruir y explicar y
guiar a todos; la siguiente sesion, corresj@rotativamente que el encargado de los
ejercicios sea del grupo Katari, etc. A su vez, al repetirse la vuelta, la planilla establece
gue para la segunda vuelta, le corresponde dentro del grupo a otros compafieros y asi
sucesivamente.

De modo que para kzrcera sesion quedara encargado uno de los grupos de trabajo, el
X, segun lo acuerden ustedes con los Coordinadores y Asistentes, cual sera para que
hagan las planillas rotativas de los encargados de instruir y guiar los ejercicios de
descontraccion, déos que hoy conocimos el Cero; otro grupo de los ejercicios
respiratorios, de los que hoy conocimos el primero... Y seguiremos subsiguientemente a
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medida que aparezcan actividades dando lugar a que otros grupos tengan
responsabilidades iguales.

Asi aprenéran a ensefar, practicando, ¢no es verdad? Y si el tiempo de estas sesiones
ordinarias, limitado a dos horas y media no nos da lugar, sobre todo a la practica que se
requiere para lograr incorporar conocimientos, hay dos opciones: 0 se reunen ustedes
antes 0 después de cada sesion, o disponen, en los dias que no tenemos sesiones de
trabajo, la realizacién de sesiones EXTRAS que podrian ser ayudadas por alguien de
nosotros.

Igualmente en nuestras sesiones posteriores, para comprobar el grado de inéorporaci
de las condiciones de ensefianza del INSTRUCTOR, podra alternativamente, en
nuestras sesiones ordinarias, ocuparse cada grupo siempre segun planilla, de organizar y
animar NUESTRA RONDA, asi como ya estamos de acuerdo en hacerlo con los
ejercicios. ¢ Estaos?...

Estudien el asunto y resuelvan, pero creemos firmemente que las sesiones EXTRAS son
imprescindibles para el avance del CURSO.

Ahora pasamos a unas breves IMPROVISACIONES, y veremos si es cierto que los
ejercicios que hemos hecho, el descontiaemusculos, ha liberado la imaginacion.

(Improvisaciones de verdad y creencia)

En ese caso, por ejemplo, podiamos imaginarnos que esta silla es... Juan, por favor...
ven... es un perro, que esta a la entrada de una casa donde vas a visitar a glguien...

no te avisé que el perro estad suelto y parece es feroz... procede... ¢entras?... ¢qué
haces?... Lo que hagas tendra que ver con lo que eres... ¢quién eres?... ;queé vienes a
hacer a esta casa?... A proposito, ¢quién vive alla?... (y pueden seguaglasgs
motivantes)... y segun eso, entonces, muévete frente a la casa, que es el escenario, td, y
segun nos demuestres que crees en lo que haces, seguramente se iran sumando otros,
cuando se sientan incitados a participar, inventandose también elfEssonaje y una
situacion... sabiendo que un gran motivador para esto, es entrar al juego de la
improvisacion, oponiéndose a lo que transcurre, 0 sea creando un contraste que es lo
gue hara activo al juego...

Entonces, de acuerdo y vamos a empezar... dsstenario representa un porton de la
casa... a los costados... rejas... los jardines detras... alla las casas... Veamos qué pasa o
puede pasar...

(Se desarrolla la improvisacion, cuidando de animarla discretamente y llegado a un
punto oportuno...) Hasthi por favor...

Juanita... Ahora comienza tu... Este plato que parece que es un plato, tu imaginacién
puede verlo como otra cosa... ¢qué te parece que podria ser?... ,Puedes demostrarlo?...
A ver intenta una accién que nos muestre que si, que es loogudiaes... (Si no

marcha bien...) Hasta ahi, por favor. Ahora, pasalo a otro participante... a ver, ¢qué
puede ser para ti?... (Varios lo hacen y si con uno prende el asunto, se puede incitar a
que los demas participen. El asunto es probar que la fuerleaaieencia en algo, es
movilizadora).

Este pedazo de madera ustedes lo ven, no es un pedazo de madera. ¢ Qué es? A ver, para
ti Juan... ¢Qué es? Improvisa con él una accion... (Lo hace) Sigan ustedes... (Lo hacen).

Juan, ahora estamos en la sala déaspital... Este médico te revisara... No sabemos

qué resultara... Muéstrennos, actuando para nosotros y de esto también, segun la
intensidad que desarrollen de la creencia en lo que estan haciendo, se sentirdn o no
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contagiados otros participantes... ¢Varaover?... Comiencen... por favor, doctor... (Se
desarrolla y llegado al punto conveniente... Hasta ahi por favor.

Se nos ocurre, que ahora con una compafnera probamos esta escena del hospital, y nos
dara lugar a otras escenas...

Por favor, Juanita... € gustd como revisa ese doctor?... ¢ No? Entonces, por favor otro
médico... Pase usted doctor... Y la paciente, Juanita... No tengas miedo que descubra
alguna enfermedad, pero quién sabe... (Se desarrolla 'y a ver si se logra, que deje margen
para que se psiga con una escena de familia...) Hasta ahi, gracias.

De modo que ahora el problema planteado a Juanita, nos parece que se complica, pues,
como en los radioteatros, ¢avisara ella a los suyos? ¢Se callard?... (Qué hard?... Para
saberlo veamos, es decir provisemos una ESCENA DE FAMILIA, que eso si,
muchos hemos presenciado y a veces participado, ¢no es cierto?... Vamos a ver... ;,Un
padre?... ;Una madre?... ¢, Qué mas?... £,Un hijo?... ¢Una hija?... alguien mas.

Por favor, el sefior padre, la sefiora madmsyhijos, ubiquense donde ustedes deseen,
pues este escenario puede ser jardin, garaje, comedor, living, dormitorio, cocina,
cocinacomedor... lo que ustedes quieran, a su disposicion...

Ah, y para la préxima tercera sesion, propongo que un grupo, elcgeeden ustedes,
nos traiga craneada una improvisacion con este tema ESCENAS DE FAMILIA... rica,
pobre, clase media baja, clase media alta como dicen los técnicos sociales...

Bueno, ustedes, ¢ya dispusieron todo?... Bien... Aqui esté la puerta de @attada
calle... Este es.... el dormitorio?... éste el... ,comedor? Bueno, el comedor... ésta es la
mesa.... las sillas... Alli el aparador, etc.... Ustedes a medida que necesiten dispongan el
resto... ¢Comienzan?... (Dicen y hacen ubicando puertas, nebdemen los distintos
lugares del escenario... Manejo del espacio...)

Ya tenemos los integrantes de la familia, traemos el antecedente del hospital, tenemos
ubicadas las entradas y salidas, sabemos que es el comedor, y nos imaginamos que Si
necesitan patran el teléfono en su lugar, o si necesitan ver noticias el famoso TV...
Los demas somos el publico, mientras yo converso con el cual, ustedes los familiares
ponganse de acuerdo, elaboren rapidamente el esquema de lo que haran, recordando que
una improviacion debe tener un comienzo y un final, buscando que éste sea un
contraste con el comienzo, o que aparezca el conflicto en medio... Recuerden que
inicialmente tienen, para desarrollar la improvisacion, cinco minutos.

(Mi entras | o hachace notalt, qué pstalvézing sedntesuenpird la
accion que despliegan los comparieros en el escenario pues estamos en las primeras
improvisaciones, pero que en adelante, ellas seran un instrumento importante para
incorporar los conocimientos que vayamosuagendo en el devenir del Curso).

Bueno, ¢podemos comenzar?... ¢Como se llama la escena de familia?... ¢Sélo
asi?... Bien, vemos una ESCENA DE FAMILIA... Entonces ubiquense los personajes
en el lugar que han dispuesto, como si estuvieran ya alli antes tpwante el teldn...

Comienza ESCENA DE FAMILIA (o el nombre que le hayan puesto).

(Desarrollo de la improvisacion. Contar con una mesa, algunas sillas, trastos viejos,
cajones, cajas de cartén, etc.) Hasta ahi, gracias.

Queda demostrado algo muyportante: que ustedes pueden preparar, asi oralmente, un
esquema de improvisacion, donde debe con&faEl tema, en este caso ha sido la
enfermedad de una integrante de la fam#feEEl comienzo;32 El conflicto, contraste o
choque, que hace surgir MECESIDAD de solucionar la situacion4$El final, con la
solucion.
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Por eso es que nuestra proposicion de iniciar la serie ESCENAS DE FAMILIA, con
improvisaciones basadas en esquemas que, de acuerdo a planilla rotativa, les toque
preparar a ustedes, asertada, creemos. Lo que ahora hicieron oralmente, preparar el
esquema, haganlo por escrito, conteniendo los cuatro elementos mencionados.

Y si al hacer el esquema, se sienten tentados de ponerle algunas palabras, dialogos,
haganlo con todo entusiasmajegs eso se convertird en un libreto... Es decir que asi
abrimos cauce para lo que tanto necesitamos: autores teatrales para el movimiento del
TEATRO POPULAR ARTISTICO.

Como ustedes han captado, el objeto de esta improvisacién es hacer que empiecen a
tomar conciencia de ese &mbito que se llama el escenario... que puede ser cualquier

lugar donde puedan... {qué?... eso es... moverse, y moverse en el escenario es el
movimiento escénico... la materia que ahora, como lo anunciamos en la primera sesion,

empezamoa tratar en esta Primera Charla de Movimiento Escénico.

Lo haremos tomando algunas partes de la improvisacion que hemos visto... A ver, por
favor los personajes... Ustedes, los ubicaron asi... Sin embargo por el texto de la
improvisacion... etc. (Al halbbdomado en cuenta lo que dijeron, explicar la forma mas
expresiva para el publico que pudiera haber tenido la ubicacion, y lo mismo en los
desplazamientos, apuntando a hacer notar como unos espacios del escenario tocan mas
la atencion del publico que ofreetc., justificando lo que enseguida se vera en la charla

con los mismos cuatro personajes fundamentales, sin ni una sola palabra, que el publico
sélo por la ubicacion de los personajes, puede recibir muy distintas percepciones.)

¢Listos los de la com@n de apuntes? Hay partes de esta charla que estaran en las
fotocopias de los resimenes y otras no. De modo que espero recordarme, para
indicarselo a ustedes, para que tomen los apuntes.

La definicion de Movimiento escénicdvlovimiento escénico es el g¢onto de
ubicaciones y desplazamientos fisideslos actores en ugspacio determinadaon el
propésito de ayudar al publico a percibir la accion de whaa teatral

En una representacion teatral el M.E. es el mas poderoso medio de expresion.l. El pape
del M.E. es mas importante que el de los otros elementos teatrales, pues la atencién del
publico es atraida visual y poderosamente por el movimiento. Por ello el M.E. es una
especie de lenguaje universal

ElI teatro Ateatral cevemasm@Eseoyept i co que acb¥st

El M.E. es la dramatizacion mimica, pantomimica, de los sentimientos y emociones, de
los pensamientos e ideas, y de las acciones del personaje, y de las actitudes y reacciones
para con los otros. De todo esto, y como resultado devadlten después las palabras.

Por ejemplo, cuando el padre (o el personaje) que en la improvisacion dijo que no
gueria saber mas de su hija.

A ver, por favor, los personajes... (en el momento al que se refiere el Instructor de
Instructores) Bueno, ahota como padre, antes de decirle... aléjate hacia alla y recién
habla... (lo hacen). Lo hemos visto, entendido y sentido mejor, ¢,no es cierto?

O al revés, otro ejemplo seria... (de desplazamiento de acercarse) cuando la madre dijo
que apoyaba a la hija...

Ahora bien, el M.E. de nuestro teatro esta subordinado a los requerimientos de la forma
artistica, por lo que los actores en el escenario deben constituir composiciones que
comuniquen, es verdad, las ideas dramaticas, pero con fuerza y dando placera¢stét

publico, pues ustedes mismos cuando estuvieron de publico de la improvisacion, y
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viendo bien, todos estuvieron en determinado momento de publico, habran observado
gue el escenario es como un cuadro, volcado, es decir un espacio plastico.

Porque erverdad el escenario es ese cuadro, ese espacio plastico donde se plasman por
medio de los actores, distribuciones de espacio, que basadas en el equilibrio tengan y
produzcan sensaciones de armonia y ritmo en la interrelacion de los personajes. Todo
eso loveremos mas adelante con algun detalle.

Veamos ahora los tres factores sefalados en la definicion:

a) desplazamientos fisicos,
b) espacio determinado,
c) accion de la obra.

Los desplazamientos son el primer elemento de la técnica estimuladora y exgegsiv
actor.

Comienzan con la ubicacion de los personajes que al situar a los actores en especiales
lugares del escenario, expresaran al publico los elementos fundamentales de las
relaciones iniciales de la trama. Esa colocacion inicial debe estar leasana idea que
exprese lo que son los personajes, el uno para el otro.

Por ejemplo, ¢ por favor los personajes de la Escena de familia? Aqui el hijo y la hija...
Alla, la madre y el padre... Gracias... ¢,Qué sienten o entienden ustedes?... ¢ Cudl y entre
quienes es el conflicto? (Explican su opinién los INSTRUCTORES)

Variante: Aqui el padre... Alla los tres, madre y dos hijos.. ¢Entre quiénes el conflicto?
Variante: Aqui la hija... Alla los tres, padre, madre, hijo...
Variante: Aqui el hijo... Alli losres...

Con los mismos personajes, veremos, relacionado al aspecto del valor de los lugares del
escenario otros ejemplos...

Los desplazamientos son los movimientos amplios que tienden a estimular, expresar y a
renovar.

Para los desplazamientos, como wexdiores fundamentales hay seis orientadores
direccionales. Estan basados en la tendencia natural biolégica a ser atraidos por lo que
necesitamos 0 nos gusta. Nos acercamos a la persona u objeto o situacion, que involucra
posibilidad de satisfaccion nuestyapor el contrario, nos alejamos de lo opuesto, de lo

gue no necesitamos 0 No nos gusta. Los seis orientadores direccionales son:

1. El hombre va hacia la comida o una mujer apetecible. Se aparta de un animal
peligroso o de un hombre armadas grandesdesplazamientos o0 acciones
béasicas, incluyen pues, acercamiento hacia las personas o cosas, 0 apartamiento
de ellas

2. El hombre se levanta cuando es joven y fuerte, contra la fuerza de gravedad,
animado de sus sentimientos basicos humanos, entre lestgue nostalgia de
ser leve, liberado de la tierra, volar. Por eso los salvajes dan grandes saltos en el
aire, corren y bailan. No importa que luego, cuando, a la vejez, enfermo y
fatigado, triunfe la fuerza de la gravedad y el peso de sus problenias, y
aplasten hasta enterrarlo.

3. EI hombre cuida y construye | as fAbuenas:{
| os fAmal oso. La madre alimenta al ni Yo.

4. Con los seis anteriores se relacionan los dos secundarios de Tetmucha,
porque la ternura es una alimentacién implicita, y la lucha representa el
movimiento de destruir.
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En estos grupos de grandes movimientos:

ACERCARSE y RETIRARSE,
AGACHARSE y LEVANTARSE,
ALIMENTAR y DESTRUIR,
TERNURA Yy LUCHA.

Tenemos la materia prima mas importante para el aspecto del M.E., desplazamientos y
ubicaciones. El trabajo del actor y la direccion escénica, es desentrafiar, en cada accion
del personaje, cual de estos orientadores direccionales esta presente. Recoelahdo
actor equilibra el impulso primitivo de esa acciones bioldgicas, primarias, con lo que la
sociedad a través de su educacién, impone como normas en la conducta llamada social.

Ahora pasemos al segundo elemento de la definicion de M.E. o sea eloEspac
determinado que es el escenario.

E I |l ugar esc®nico es el primer el emento Vi
| a obrao. Con sus el ement os propi os, | a
representacion, en la que toda la operacion del ke aprovechar el plan fisico de

la escenificacion de tal modo que ejerza un ataque calculado y variado sobre las
emociones de los espectadores, logrando la maxima reaccion.

Para ello, como lo estamos haciendo, hay que captar el valor del escenaridesale
el punto de vista plastico que indica hay que componer en él segun lo sefialamos, como
desde el punto de vista de la expresion dramatica.

Para combinar pues las dos necesidades (artistica y dramética), creemos que es valida la
convencion por lauwal se sefiala en el escenario unas zonas mas adecuadas que otras,
para expresar las intensidades emocionales dramaticas que presente la obra, y hacerlo
acorde con los valores artisticos.

Se sefiala en casi todas las escuelas de teatro, dos areas furdaneti@o escenario
y el alto escenario

El area de adelante y el area de atras.

Es decir que resulta mas importante el personaje o la accion en el momento
determinado, que se encuentra en el bajo, delante, escenario, que atrds. Eso es
comprensible, &P, porque aparentemente se lo ve al actor y a la accion mejor cuando
ésta se desarrolla adelante que atras.

Pero nosotros apurandonos, ya que estamos con el tema, a darles elementos para la
direccion escénica, que es la que tendra que componer o traz#t. ele los actores,

les contaremos que trabajamos inicialmente, como otros teatreros, con el siguiente
cuadrito de planos, areas y zonas de atencion. (Es en este punto si se dispusiese de dos
focos, mejor si rojos, de hacerles la prueba de donde vedurasdn o intensidad).

Atras
5 4 (2) 6 Alto escenario
Dos planos
Adelante 2 (3 1 3 (4) Bajo escenario
Areas: Derecha Centro Izquierda
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Y en elbs sefialamos tres grandes areas: Centro, Derecha e lzquierda del actor, y dos
planos: primero y segundo (bajo y alto escenario). Lo que hace una division de todo el
escenario de seis zonas de atencidn, cuyo grado de importancia relativa esta sefialado
por & nimero, convencional, con que designamos cada uno.

Es decir que, por ejemplo, y que me ayuden otra vez los personajes de Escenas de
Familia... si ubicamos al padre y la madre juntos en

2 (3 Y a los hijos en 6

¢ Qué les parece a ustedesRgnie s s on para el p¥blico mS8s
el padre y la madre, lo que ya va indicando, si asi lo disponemos, que el publico
simpatice mas con ellos que con los hijos...

(Pedir a los INSTRUCTORES que dispongan a los actores en los lug@esrgan
conveniente, de las seis zonas de atencion, para que resulte mas importante cada uno de
los personajes, alternativamente, y en las distintas variantes, pero no exclusivamente
como el primer ejemplo)

Luego de transcurridos los pasos inicialeslieapivos con solo seis zonas de atencion
para facilitar la diferenciacién de planos y areas, utilizamos en la practica, una division
del escenario en nueve zonas de atencion, méas funcional para el trazado del movimiento
escénico:

Tercero
7 8 9 Foro
Planos:
Segundo 5 4 (2) 6 Centro
Primero 2 3 1 3 4 Proscenio
Areas: Derecha Centro Izquierda

Nos falta el terer elemento de la definicion de M.E.: Accion de la obra. Hay que
transformar en términos de accion con actores, en ese espacio plastico que es el
escenario, el drama formulado por el texto, por la obra de un autor, un miembro del
grupo o elaboracion coltea del grupo.

Para ello la puesta en escena dramatica, hay que entenderla en su parte fundamental,
como el disefio, el trazado del movimiento escénico, conjunto de las ubicaciones y los
desplazamientos de los actores; lo que es la accion dramaticago@nidda por la
ubicacion de los elementos de la escena.

La direccion escénica, al establecer las zonas de atencién del escenario donde se
jugaran las acciones, las ubicaciones de unos con respecto de otros, los desplazamientos
de los actores, las entrada salidas; tendra en cuenta no solo lo apuntado del escenario,
plastica y dramaticamente, sino, como lo veremos mas adelante, todos los valores de
unidad, contraste, armonia, equilibrio, ritmo y gradacion.

Ese trazado del M.E. para expresaadaion dda obrag tercer y altimo elemento de la
definicion de nuestra materia, Movimiento Escénico, por lo general lo hara el director
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escénico, que sera cada uno de ustedes en su grupo, en la comunidad sobre la base del
libreto de la obra, como lo veremos y eggtemos mas adelante, que sera una copia del
libreto como los de TV, que tienen a la izquierda el espacio vacio, para que se hagan las
marcas de M.E. y a la derecha, el texto de dicho libreto.

Terminamos la charla repitiendo que el movimiento escéni@nda representacion
escénica, la parte mas importante para la percepcion por el publico de una obra teatral y
por tanto la que el INSTRUCTOR de ahora, director escénico de mafana, tendra que
resolver con sentido sensible, al planear el desplazamieelcespacio plastico, de los
cuerpos y formas, y con sentido racional dramatico, para las ubicaciones y
desplazamientos de los personajes y la situacién de cada uno de ellos, en las escenas
que compondran la obra.

Y nos vamos al INTERVALO de descanso.

SEGUNDA PARTE
de la SEGUNDA SESION

Empezamos con una improvisacién, con esquema preparado por el Grupo TUPAJ,
ayudado, por esta vez, por los comparieros Asistentes.

Por favor un grupo de voluntarios que escenifique un bar, el que lo atiende tras el
mostralor, y los clientes, algunos sentados y otros de pie... Dispongan todo... (Se pudo
hacer el tramite, por medio de los Asistentes. El objetivo es que el barman ha recibido
una carta de la agencia de colocaciones, y les cuenta a los clientes que le dicen que
viene el reemplazante del mozo que pidié a la agencia, que la atencion serd mejor. Y
les pide que lean en voz alta la carta... Cuando oyen lo del demonio, todos alharacos,
empiezan a decir, seguro que es un grandote, cejudo... que es un chupaco,.jugador.
mujeriego... peleador... maton, etc., con risas bromeandolo al barman.... Cuando llega el

Ademoni o0 y todos quedan sorprendidos, el
otro, claramente. .. nAc8 dice. .l.e Sla clelnamea |
DEL MO=®O...0 Risas...y ... Hasta ahz).

Muy bien, de acuerdo... comiencen compaferos la improvisacion... se llama... ,cémo?...
EL DEMONIO...

(Se desarrolla, al final quien entra, también escogido por el Asistente, el mas pequefio, y
lo hace ca apariencia humilde y timida, vestido con una corbata de mofio... A las
risas...) Hasta ahi gracias...

¢, Qué ha pasado?... Sencillamente el efecto de la improvisacién nos prueba lo siguiente:

Un cuerpo tiene, por la simple fuerza de su presencia fismar ywu accion, poder
bastante para alterar profundamente la naturaleza de las cosas, mas de lo que
consiguiera cualquier especulacion de la mente.

Mientras estaba anunciado el DEMONIO, todos pensaron que por algo le decian asi:
borracho, jugador, mujerieg peleador, grandote, etc., y con un aspecto fisico
correspondiente a esas habilidades. Pero cuando aparecio el cuerpo del DE MONO,
todas las especulaciones desaparecieron, reemplazadas por la sorpresa, y la risa con la
equivocacion...

Y ya que estamosoa las risas, por qué no las seguimos con el juego de EL DEDO...

¢A ver?... ¢Qué pareja comienza?... (lo hacen) Luego todos... (o hacen). Hasta ahi...
Ahora wuna pareja comienza el jueguito, y ¢
DEDO, queda fijoen la posicidon y mientras cuento cinco, imaginas una accion mimica
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que parezca continuidad de la posicién en que te congelaste... Accidbn que exprese
finalmente algun deseo de algo...

Comencemos... Hasta ahi... (Cinco segundos... EI INSTRUCTOR encueltra un
justificaci-n m2mica a | a posici-n en que
iniciativa del I. de I. Quienes detienen la accidn son otros instructores...)

Y ya que los hemos visto en el jueguito de EL DEDO, haciendo contorsiones... sigamos

un po® el tema y hagamos este otro... que no necesita mucha explicacion .... EL BOX...

Nno, N0 pongan esa cara, por que ya veran, es un juego, no es el box... Dos participantes
voluntarios... ubiquense, bastante separados realizan los consabidos desplazamientos

el ring... en que ahora se ha transformado este escenario... juego de piernas con sus
pies... Haran un round... naturalmente sin tocarse, pero demostrando que sienten y
refl ejan el efecto de | os fAgol pesodey el es
|l os figol peso y el esfuerzo. .. Vamos. . . Gon
uno... Gong... Hasta ahi....

Material, todo lo que hemos ejercitado y jugado, es para las sesiones EXTRAS...
Ponganse comodos...

Creo que ya, con lo hecho y visfoejerim, ¢les traduzco qué quiere decir juejerim?...

¢,0O saben ya?... Juejerim, quiere decir, juegos, ejercicios e improvisaciones... podemos
charlar sobre la materia: Expresion corporal.... Tema: Definicion. Presencia Cuerpo.
Partes fundamentales del goe Funciones expresivas de las mismgQué es
Expresion Corporal?... Es el conjunto de movimientos, gestos y actitudes que puede
desarrollar el cuerpo humano y a través de los cuales el actor demuestra y expresa
todo lo que se supone sucede en el s@mim emociones, pensamiento y voluntad del
personaje de una obra teatrad Esta claro?... (se puede repetirla, aunque no hace falta
gue la copien porque estara en la fotocopia.)

- Los movimientos, gestos y actitudes que puede desarrollar el cuerpoeg@sust
han puesto en marcha los mecanismos para observar la cantidad de ellos, y poco
a poco, iran reparando en la calidad de los mismos. A medida que avancemos,
notaran también la capacidad que tienen esos movimientos, gestos y actitudes
para plasmar formggso es lo plastico), de acuerdo a normas artisticas.

Y todo ello destinado, segunda parte de la definicion, a que sea por medio del cuerpo
gue todos los sentimientos, pensamientos y decisiones de los personajes, puedan llegar
al publico. Por eso hay qumiscar una correspondencia entre la actuacion fisica del
actor y las emociones que expresa.

Las reacciones del personaje deben manifestarse en su cuerpo, en sus actitudes, gestos y
movimientos, antes de dar expresion verbal a sus pensamientos.

Aprendera hablar primero con el cuerpo y luego con la voz. La actividad del cuerpo
viene primero y luego la expresion vocal. Primero se golpea una mesa y luego se grita.

Eso nosotros lo sintetizamos diciendo que primero es la accion y luego el verbo. Y
deducimosde ello, como lo veremos después, una regla para la actuacion: el gesto, la
accion, precede a la palabra. Ejemplos.

Seguimos con la charla. Para lograr con el cuerpo humano toda esa capacidad de
expresion dramdtica y artistica, es necesario comprenderniyolem, al menos
basicamente, la funcion expresiva de cada parte fundamental de este organismo, el
maravilloso cuerpo humano, porque sin él... ;qué?...

De modo que veamos cudles son las partes fundamentales del cuerpo:
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TORSO: Es la parte central del cpe, mas importante en el juego escénico. Alli estan
los drganos vitales (estbmago, corazon, pulmones, intestinos, etc.), intimamente
asociados con las emociones y por tanto, con los impulsos del cuerpo a moverse.
Ademas estan en él los musculos basicaoa fm accion: los de las caderas, cintura,
espalda, hombros y del cuello.

Ya hemos visto en M.E. que los movimientos mas expresivos del cuerpo son los
relacionados con un impulso negativo o positivo, es decir con las apetencias
(acercamientos) o las avinses (alejamientos) que inspiran las personas o los objetos.

Pues bien, esos dos tipos de reacciones basicas, se expresan ante todo en una inclinacién
hacia delante o hacia atras o un giro del TORSO. El nifio lo expresa claramente.

Es de notarcraquenbdbadéeda sociedad actual,
las reacciones basicas del torso, y los impulsos que representan reacciones negativas y
positivas, se manifiestan solo por intermedio de agentes secundarios: piernas, brazos,
cabeza , por Iguelas junturas de la columna vertebral estdn endurecidas

La columna vertebral es el centro de la expresion. El impulso motor empieza en los
ijares, situados entre las costillas y los huesos de la pelvis, dominio de los musculos
abdominales.

Lacintum es | a ficoyuntura maestr ao, bi sagr a
el cuerpo esta formado anatdmicamente por dos elementos: el andamiaje 6seo, que no
es rigido sino articulado, y muasculos, que se sostienen en ese andamiaje y lo mueven
por tironesy aflojamientos.

De la estructura 0sea la parte de mayor interés es la columna vertebral, serie de huesos
pequefios, unidos por cartilagos y mantenido vertical por los muasculos. La columna
vertebral es una especie de centro coordinador de todos los maesnimas amplios y
expresivos. AUn actor i nterpreta con su
famoso actor del teatro norteamericano.

- Pasamos ahora a | as piernas. Por medi
las manifestaciones originariamentédservadas en el torso, positivas o
negativas, de establecer o interrumpir contacto con los personajes y objetos.

Las inserciones de los masculos que mueven las piernas, estan en la base del tronco. La
forma de movimiento de las extremidades muestra afleste animo que condiciona o
caracteriza los mencionados impulsos negativos o0 positivos, pues las piernas tienen
caracter expresivo en su condicion de agentes de locomocién del cuerpo.

- Bajamos a los pies. La accion de los pies indica con mas claridatuglquier
otra parte del cuerpo (a excepcién de la cara) la felicidad, la indecisién, la
timidez, la decision, el orgullo o la alegria del ser humano. La manera de
caminar de una persona revela su caracter, su edad, su condicion fisica y
emocional.

Por ello la importancia que le damos en este CURSO al uso de los pies, como lo
veremos cuando empecemos a aprender a caminar en el escenario con la practica de la
punta, suela, talon, los giros y las triangulaciones.

- Subamos ahora a los brazos. Junto conoedoty las piernas, expresan
primeramente el impulso humano a establecer o interrumpir el contacto con una
persona u objeto. La actitud y la forma en que los brazos establecen o
interrumpen el contacto indica los diversos estados de animo. Un ademan que
pate del codo da la impresion de sentimentalismo; del hombro, de gravedad, y
de la cintura, apasionado. Cuando el torso se inclina hacia delante y se avanzan
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las piernas, los brazos se tienden para tocar, atraer la persona u objeto. Cuando
el torso se rete las piernas se apartan, los brazos se niegan al contacto.

- Ahora las manos. Ellas asienten, hacen, obran. Indican o transmiten emociones
y pensamientos. Sugieren la creacién de espacios. Traducen las actitudes,
sentimientos y emociones profundas. Ejempa manera con que una mujer
pone la mano sobre la cabeza de un hombre, puede ser mas significativa de los
personajes y la situacion, que varias péaginas de dialogo. (Material para
improvisacion).

- Y ya estamos en la cabeza. Ella es expresiva en sidaotal en el resto por si
misma. La cabeza, noble parte del organismo, centro de la capacidad intelectual
del ser humano, asume para el espectador la atraccion maxima del espectaculo
corporal inicialmente.

La cabeza es expresiva por su relacion con sbtdiguiendo el impulso de éste, se
acerca o aleja en la misma direccién acentuadamente.

Un hombre revela la actitud que tiene ante si mismo por la forma en que sostiene la
cabeza. Cuando ésta se mantiene erecta es evidente que la persona se respeta a si
misma; cuando esta agobiada, desaparece el orgullo. Pero esos sentimientos provienen
del torso. Una cabeza gacha no significa mucho si el torso no esta agobiado, siendo el
reverso, también cierto.

Cuando un hombre comienza a animarse, luego de estanadwuprimero, el mayor
aire entra en los pulmones, los masculos de la cintura se ponen tensos, el pecho se
expande y recién se erguira la cabeza.

Y terminamos con la cara. Es el centro culminante y el foco de la expresion fisica y
mental. Es el centro decepcidn mas importante del hombre: Los sentidos. La boca, el
organo gue habla, es en forma prominente, el miembro activo de la familia de los rasgos
de expresion. Después de observar la postura y la accion de un cuerpo en su conjunto,
uno mira el rostropara definir esta impresion. La mirada del publico, buscara,
ineludiblemente, los ojos, la mirada del rostro del actor... Asi como ustedes ahora
buscan mis ojos y mi mirada para saber si hemos terminado con esta parte... pues si,
hemos terminado con larimera charla de la materia Expresion Corporal, asi como
antes del intervalo hemos terminado con la primera charla sobre la materia Movimiento
Escénico, de modo que ahora ya estamos en la MESA REDONDA.....

Para patrticipar en ella y a fin de que ésta seduyativa, les pido que cada uno de los

que participen, y participaran todos, digamero, si le gusté o no esta segunda sesién

del CURSO... vy, tal vez, si quiere, los porg&egundg las dos materias que
empezamos hoy a tratar, (y que lo haremos enagasiones mas, para seguir luego

con Trabajo Interior y La Voz, también juntas en cada sesion), le ha parecido
importantes, y si, (esto es fundamental para que corrijamos el método que utilizamos),
los juegos, ejercicios e improvisaciones, juejerimpksniten a ustedes ver claros los
conceptos y conocimientos, y asi podamos presagiar 0 no, que el camino escogido sera
bueno para incorporar esos conocimientos.

Y tercero, por lo que han visto de las incorporaciones con los ejercicios:
descontraccion yespiratorio (cuya ejecucion les recomendamos también para todas las
mafanas antes de salir, en sus casas) se hace imprescindible, como lo dijimos en la
anterior, que junto con los varios ejercicios que vendran, constituyan material de trabajo
de las propustas sesiones EXTRAS. Asi, ¢qué opinan en este tercer punto de todo ello
y cOmMo operaremos?

De modo que son tres los temas de esta M.R. en primer lugar, y luego, todos los que
ustedes quieran los conversemos.
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Ah, en cuanto a lo de las charlas sobre lastenas de hoy, los Asistentes o
Coordinadores, les entregaran las Fichas de Conocimiento, en las que ustedes,
colaborados por el Resumen de la Comision de Apuntes, hacen constar lo que les
parecio importante de lo escuchado, debatido y comprendido. loaedsistentes les
distribuiran, contra entrega de la Ficha de Conocimientos llenada por ustedes, la
fotocopia del Resumen de la Charla de Debate correspondiente que junto con el que
preparo la Comision de Apuntes, conviene ustedes los guarden, lesnsemvél&uturo.

Y aunque resulte cansador, tengo que aclararles lo ultimo, que les pedimos en la pasada
sesion de que conversariamos sobre lo que ustedes opinaran de lo leido en la
PROPUESTA de Nuevos Horizontes, consideramos que sera mejor dejarlogsara m
adelante... Con respecto a los esquemas de improvisaciones que prepararan, empezando
por la serie ESCENAS de FAMILIA, creo que conviene que el Grupo que le
corresponda segun planilla, reunido, discuta, craneen y puedan, también rotativamente,
encargard redaccion del esquema o libreto a sus integrantes. Y adelante, y por fin, con
la Mesa Redonda.

(Desarrollo de una agil M.R. y procurar que sea divertida quitdndole acartonamiento
gue se supone deberian tener las cosas serias. Y ojala el tiempoueotgstesion lo
permita, que al final, la Comisién Artistica del CURSO presente, si no lo hizo en el
intervalo, alguna actuacioén de los participantes).

48



49



FICHAS DE TRABAJO N° 3

CURSOINIC AL ANUEVOS HORI ZONTESO

para preparar INSTRUCTORES

TEATRALES
Sesion TERCERA
Fecha:.......ccoomiiiiiiii,
Horario: 18:30 a 21 hrs.
Responsables de N.H.
Asistentes:
Instructor:
Sec. Coordinador

del CURSO ...

Tema: - MOVIMIENTO ESCENICO. Segunda charla: La Visualidi
Seis razones para desplazamientos. Condiciones pa
visualidad. 3/4. Diagonal.

- EXPRESION CORPORAL. Segunda charla. Ejerci
Descoitraccion. Primera tanda. Posicion Cero. 3/4. Seg
tanda.
Desarrollo: - Nuestra Ronda.
- Juegos improvisacion El Sillon. Escena de Familia.
Juego ping pong, imaginario; El Dedo.
- Ejercicios descontraccion, disociacion.
Descontraccion: 12 tanda, 1° aly722 tanda, 8° al
24°. Caminar: punta, suela, talén. Parte delantera
pie. Segundo ejercicio respiratorio: Diafragmatico
abdominal y costal anterior o pectoral.
- Nociones de ritmo y de fraseo. Prueba de
ritmoanalisis. Figuras de ritmoeelden.
- Charlas Debate: materias.
- Mesa Redonda.
Materiales necesarios: - Fosforos, unos veinte lapices, un vaso plastico.

Cordel, unos 10 metros, negro humo, tiza en polvo.

OBSERVACIONES POST:
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TERCERA SESION

(Cuando llegamos, antes de la homeaipezar la sesién, estan ya los participantes,
entre los que reina diversa actividad entre risas, conversacion, comentarios, por un lado;
y por el otro, se escucha musica de charango y algun canto... Es que estan festejando el
humor y chistes del PanetidHumor...)

Para la sesidn que viene, un grupo puede ser el encargado para guiar y animar la
realizacion de NUESTRA RONDA.... de modo que fijense bien lo que hacemos ahora,
tomen notas, etc. Luego se encargaran los demas grupos, organizando las planillas
rotativas respectivas, ya que se ha dicho que la consigna del CURSO es... TODOS en
TODO.

Iniciaremos N.R. de hoy, teniendo en cuenta que ya debemos ir incorporando lo que
hemos visto anteriormente... Comenzamos... Formando el circulo... caminando
lentamate... con el compas de la caja... Punta, suela, taldn... El cuerpo suelto... la mente
despierta... los sentidos alerta... Empezamos a aumentar el compas... y empezamos a
crecer de acuerdo al compas que va creciendo... punta, suela, talén... levantamos los
brazos para llegar lo mas alto... ya en punta de pies... y cuando empieza a decrecer el
compas... nos empezamos a achicar... seguimos achicandonos... Ahora, siempre
siguiendo el compas... empezamos a enderezarnos... hasta la posicion normal... y
siempre.. punta, suela, talén... Asi, con el compas normal... hacemos el jueguito de
descontraccion llamado La Marioneta... La cabeza caida... los hombros caidos... los
brazos sueltos... Empieza a aumentar el compas... Uno... dos... tres... etc. (Hasta)...
nueve.. Ahora empezamos a cortar los hilos... (bajando el compas) 10... 11... (hasta)
18... Ahora compas normal... Vamos a respirar diafragmatico abdominal... cuatro
tiempos... 1° Inspiracion lenta nariz... boca cerrada, lengua suelta, dientes separados...
dilatando abdomen y diafragma... Luego 2° sera retencion.... 3° sera espiracion, boca,
labios en silbido... contrayendo abdomen y diafragma... soplido hinchando mejillas...
Luego, 4° pausa, sin inspirar ni espirar... ¢ Listos?...

Comenzamos... Primero... Sedon. Tercero... Cuarto, la pausa... Sigue el compas, y
sigue, punta, suela, talon... Otra vez la respiracion... Primero... segundo... tercero...
cuarto... Y por ultima vez... lo repetimos, pero probando a ver como sienten que luego
de que digamos Primeminspiren, levanten los dos brazos, coincidiendo con el inicio

del segundo tiempo, 0 sea la retencion... lo demas, todo igual... ¢Vamos?... Primero,
inspiren, luego los brazos arriba... 2° retencién... 3° espiracion... y bajan los brazos
hacia los costausb... 4° Pausa... Seguimos caminando ahora... punta, suela, talon... con el
compas normal... Aqui aprovechamos para decirles que a partir de ahora... en
NUESTRA RONDA vamos a observar, entre ejercicio y ejercicio que hagamos en ella,
una pausa que sera joelica, o sea seran unos pasos normales, de compas normal,
como pausa... ¢de acuerdo?... Vamos a aumentar el compas... y a medida que aumenta
ustedes van a crecer levantando los brazos... y hasta las puntas de pie... Ahora decrece...
y ustedes llegan hasta posiciébn normal..... y lentamente, siguiendo el compas se
detienen cuando éste se detiene... y al comenzar el compas ustedes caminan para atras...
aumenta el compas.... ya estan en punta de pies... Hasta ahi... (se detiene el compas)...
Ahora a ponersedbmodos... a sentarse en el suelo o tenderse en é€l... Poco a poco iremos
mejorando NUESTRA RONDA...

Ahora para entrar en la materia, vamos a jugar con una improvisacion... O a improvisar
jugando... y empezaremos a comprobar el funcionamiento de laflaplaniativas.
Ahora con la de improvisaciones, le corresponde al Grupo Katari. Por favor sus
encargados.

Pero antes, incorporando lo que vimos en la sesidn anterior, con una tiza trazaremos en
el piso de este escenario... las areas y zonas de atendidrer comparfieros, por
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favoreée Gracias. .. (Realizan el trazado de
aprenden a usar el cordel y el negro humo)

¢ Qué quieren decir esos numeros?... Que alguien nos diga... (Dicen) ¢todos de
acuerdo?....

Bueno... Estees un juego improvisacion que lo haremos varias veces porque es muy
rico para la imaginacion, el movimiento, la expresién corporal, la voz, el trabajo
interior... Ya lo veran...

En algun pais del mundo, de cuyo nombre no nos podemos olvidar... (awepes a

dan ganas) se produce una serie de circunstancias, que en otra oportunidad y con
imaginacion podriamos improvisarlas, por las cuales a la puerta de un despacho
Aperdenci al o0, est8 un grupo de finotabl eso,
sefYalan este sill  -n. .. APase, excelenci a, €

A ver, ¢quién quiere ser esta tarde, ese ALGUIEN a quien le ofrecen este sillon
perdennn....cial?... también tendran otros la oportunidad...

A ver, ¢quién?... Bueno, td... Pero antes de comeryza s€ que eres nuestro
compafero, pero ¢quién quieres ser antes de ocupar EL SILLON?... ¢{Economista,
abogado, licenciado, dirigente sindical, teatrista o... general?... Escoge, tienes la gran
oportunidad de ser lo que quieras... y ademas de ocuparllEOIS... (Dice al
participante). Lo que él ha escogido ser, ya nos da una pista para nuestra imaginacion,
porque de acuerdo a como se desarrolle el juego todos participaran...

Pero tengan en cuenta siempre, no s6lo en ésta sino en cualquier improvgsacion
hagan, la condicién fundamental para que la improvisacion sea activante es que, aparte
de su comienzo y final definidos, debe aparecer en ella el CONTRASTE, o sea el
obstéaculo, la oposicién que sera el conflicto de chocar con la accién del persomaje, q
es lo que hara teatral la improvisacion.

Recuerden, la imaginacion crea las situaciones en las que el CONTRASTE da lugar a
que aparezca laecesidadde superarlo, y es ésta, la NECESIDAD que genera la
voluntad de satisfacerla, dando lugar a que aparda intuicion a través de la
espontanea ACCION, cabalgada en el verbo QUIERO, deseo tal cosa.

De modo que, improvisacibn que hagamos, si no surge, tenemos que crearle la
oposicidon para que se active el circuito: imaginaaibmacionsensaciorcontrasg-
conflicto-necesidadioluntadintuicion-espontaneidadccion

Y en el comienzo, fundamental que una vez provistos por la imaginacion, jugando,
despertar una firme creencia en la situacién y personaje, pues Si no se cree
decididamente, no podra surgir eégo de la improvisacion.

Retomamos el asunto... Demostrando que hemos incorporado lo del valor de las zonas
de atencion del escenario, ¢donde ubicarian al importante SILLON?... A ver
voluntarios... bueno, ya esta.

Estas ahi, (al candidato) ante la paetél despacho, un poco nervioso, claro... Cuando

los sefiores notables... A ver... por favor... tres notables... Gracias... Ah, ¢quiénes son
ustedes?... sabemos que son notables, pero ¢quiénes son?... (Lo dicen)... Bueno, estan
entonces ante la puertadee despacho y te dir 8n, t odav?
suyo. .. Paseo.

Ten muy en cuenta que a partir que aceptas entrar al despacho, tendras la oportunidad
de disponer de poder para hacer un monton de cosas (al menos es lo que crees, ¢no?) y
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por tanto pdras llamar a tu despacho a ministros, jefes, embajadores, etc., y ordenar
tales y cuales cosas, aunque claro, no sabemos si te obedeceran...

Comienza la accion, tu, el candidato y los tres notables... que te dicen... (Se desarrolla el
juego. El I. de |.ird sugiriendo situaciones para que la improvisacion tome vuelo. Al
llegar a un punto oportuno... (Hasta ahi)...

Ustedes publico pueblo, ¢estdn de acuerdo con este cliente de EL SILLON?...
(Responden, seguramente NO.) Entonces, lo siento compafievoapemdxima vez
daremos lugar a otro candidato sillonable...

Ahora, antes de entrar en materia, veamos la improvisacion de la serie ESCENAS DE
FAMILIA que correspondia traer al Grupo de Trabajo Tupaj, y que nos servira también
para tratar la materia Mawviiento Escénico... ¢ A ver el esquema escrito?

Por favor, empiecen por wubicar | os fAmuebl e:
las del foro (oportunidad para hablar del foro) de la ESCENA que nos han preparado,
aprovechando que ya las zonas de abenestan trazadas... y demostrandonos la
incorporacion de lo que ya vimos en la sesidon pasada... Comiencen...

(Se desarrolla la improvisacion, y llegado al punto oportuno...) Hasta ahi nomas... y
ponganse comodos...

La primera comprobacion en la antersesion fue que ustedes eran capaces de hacer un
esquema de improvisacion oralmente. La segunda comprobaciéon, de hoy, es que son
capaces de hacer esquema escrito. De modo que estamos en buen camino y todos
podran hacer los esquemas escritos de im@owises tanto de esta serie como de
otras, o simplemente nuevas improvisaciones. Cuando no haya lugar de realizarlas en
estas sesiones ordinarias, podran hacerlas en las EXTRAS.

Por otra parte los encargados de IMPROVISACIONES que estén de turno, caando s
haga una improvisacion que nos guste, elaborardn en su grupo el esquema y con los
dialogos, lo que sera el libreto, reproduciendo todo lo que se dijo e hizo en esa
improvisacion, y agregandole todo lo que les dicte su imaginacion... Que tomen nota los
Asistentes y Coordinadores... De ellos depende que en acuerdo con ustedes
confeccionen la planilla para presentar no solo esquemas de las nuevas improvisaciones,
de serie 0 no, sino también, esquemas de libretos de improvisaciones ya hechas o por
hacer...

Consideraremos ahora las dos improvisaciones de hoy. Ustedes han notado que muchas
veces nos quedabamos sin verle la cara a los actores, y por tanto, los oiamos mal... Lo
positivo (hay que encontrarselo) es que ya han empezado a reparar en la importancia de
las zonas de atencién del escenario... asi como la importancia fundamental de la
posicion 3/4, al menos en los comienzos... Y por el otro que los compafieros del grupo
Tapaj han mostrado el camino de que es posible que ustedes ya preparen lo que
llamamos eesquema de improvisacion, que es un borrador de lo que imaginaron para
improvisar, y le pusieron, tal vez intuido, un comienzo y un final, y luego se busca un
personaje o una accion de contraste para activar el juego...

Y en cuanto a eso que deciamos, b verle la cara a algunos personajes, algunas
veces, es porque hasta ahora no habiamos hablado, como lo haremos enseguida de un
aspecto importante del Movimiento Escénico, o sea la VISUALIDAD del publico.

Asi que entraremos a la materia de hoy, contes®. No sin antes sugerir que los
Asistentes y Coordinador, lleven la planilla rotativa de las diferentes actividades de
modo que esté asegurado para adelante, tenga a su cargo otro grupo, el que corresponda,
la preparacion del esquema escrito, de BBSCENA de FAMILIA, para lo que ya

saben, como lo dijimos recién, lo que hay que hacer: Escoger de entre lo que se les
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ocurra, el tema, le ponen un comienzo, un final, e imaginan un elemento de contraste...
y lo demas, si se ponen a improvisar, por ejerepléas sesiones EXTRAS, veran que

les aparecen cosas interesantes y de sorpresa, pues ejercitaran el mecanismo de la
imaginacion creadora, que los haga ademas creer que es cierto lo que estan haciendo,
les movilice su capacidad de experimentar sensacigh&stas los llevaran a la
actuacion, en la que, a raiz de que surja un contraste, se les planteara la necesidad de
encontrar satisfacciones o salidas a las situaciones en que se encuentren, y entonces la
espontaneidad, les dard el camino para actudtv.alguna M.R. charlaremos sobre la
improvisacion. Y la espontaneidad... Recuérdenmelo...

Ahora si, comenzamos la charla sobre M.E. Tedmaiisualidad.

Recapitularemos algunos aspectos de la sesidn anterior, respecto de los desplazamientos
y del escendo.

Hemos hecho notar la importancia que tienen los tres factores: desplazamientos, espacio
determinado y accion de la obra para conformar el mas importante de los elementos
teatrales que es el M.E.

Hemos sefialado la interdependencia de los tres fac#hera nos referimos con mas
detalle a los desplazamientos. Hemos visto que el M.E. es la accion fisica,
desplazamientos, gestos y actitudes que los actores realizan para caracterizar sus
papeles y proyectar la accion dramatica de la obra.

Cada movimieto debe sugerir, sefialar o aclarar la naturaleza de las relaciones e
interrelaciones entre los personajes, y al mismo tiempo informar al publico sobre los
pensamientos, sentimientos e impulsos de los personajes.

Ya vimos los orientadores direccionales Ids desplazamientos. Que son.. ¢quién
contesta?... Lo vimos en la sesion anterior... (contestan).. Bien... Sigamos. Ahora
veremos, porque les serd muy Util como INSTRUCTORES y como DIRECTORES
ESCENICOS, lasazonegjue hay para efectuar movimientos enseleaario.

12 Necesidad practicaPor ejemplo en la improvisacion del SILLON, el que lo esté
ocupando, tiene que ir a saludar a su esposa... Se desplaza... O acercarse a la
ventana a ver al pueblo... o ESCENA de FAMILIA, el padre que tiene que ir a
consola a la madre, etc.

22Dar énfasisEs decir, aumentar el peso de lo que estuvo diciendo el personaje. Como
cuando... (ejemplificar con escenas de las improvisaciones, no so6lo para ésta sino
para las demds razones para moverse).

32Expresar emociarn(El ca® del alejamiento o acercamiento a la persona u objeto).

42 Satisfacer en el publico su sentido del ritmo, la proporcion, el equijlibrio
provocarlo. Porque al publico, a ti, a mi, a todos nos gustan, (nos demos o0 no
cuenta de que es porque llevamos keat sentido estético instintivo), apreciamos,
nos complacen las cosas y los movimientos que guardan las proporciones
armonicas, (mas adelante veremos de qué se trata), que tienen un ritmo (también lo
veremos) y que producen la sensacion de equilibrigen{fdificar con las
IMPROVISACIONES).

52 [luminar o subrayar las relaciones entre los personB@sjue desplazandose para
hablarle a fulano y no a los demas subrayamos la atencion que le damos.
(Ejemplo).

62 Luchar contra la falta de atencién del puhli®orque, ¢qué pasaria si toda una
escena, estuvieran los actores sentados, quietos? O igualmente, si todos
permanecen de pie.
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- En cuanto al escenario, sefialamos las zonas de atencién considerandolo como

un cuadro pictorico, un espacio plastico dijimes, que necesariamente lo
primero es la claridad de la distribucion y desplazamientos de las formas que
son los cuerpos de los actores (en el escenario se pinta con actores). Para ello,
ligando la necesidad dramatica de expresion de los personajes salebaétor,
y las artisticas, en el espacio plastico, es que la funcion que debe regir en la
basqueda de un buen resultado, es la de la COMPOSICION gque trataremos en
otra posterior sesion. Pero, desde ya hay que decir que para cumplir con ella,
hay que taer en cuenta que los elementos de composicion escénico que se
deben considerar y tratar de controlar, son visuales y auditivos.

Visuales: movimiento de los actores. Formas del ambiente.
Auditivos: Elocucion de los actores. Sonidos del ambiente.

Ahora ros referimos a los visuales, el movimiento de los actores, que es lo que
marcamos no funcionaba bien en las improvisaciones.

Las condiciones imprescindibles que permitirdn un buen uso de ese factor visual, son:
12, Mantener las presencias humanas sdbescenario, en contacto las unas con las

otras, por medio de la mirada. Porque los o0jos son los agentes expresivos y
receptivos.

22, Mantener las caras actuantes, todo el tiempo que sea posible, a la vista del auditorio.
Para eso hay que tener presenta gsafica.

Ao s B

Este es el escenario. AB es la linea de contacto del actor, basica.
CD, visual del espectador.

A ver, dos voluntarios, por favor.
Teniendo en cuenta la grafica, la explicaremos practicamente, porqas ptianordial
para que podamos proseguir con el CURSO, ya que lo que estableceremos ahora, nos

dara reglas sin las cuales no avanzaremos.

La relacidon mas directa, como mejor se ven y se oyen los actores, es AB, pero estando

Como se vegl contraste es fuerte, pero pierden contacto directo con el publico, con
quien el contacto mas directo de los actores, es la linea DC:

J o U

los actores asi:
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Sucede que al estar asi, en contacto fuerte con el publico, los actores pierden el contacto
entre si.

¢, Qué hacerPe esta contradiccién, solucionandola, el teatro ha dimanado la posicion

TRES CUARTQOS, o sea:

Lo que les permite a los actores estar en contacto entre si y con el publico, que asi les ve
claramente las caras.

A ver, por parejas, todos prueben.

1. El contacto directo entre actores. Luego,
2. El contacto directo con los espectadores. Y finalmente, la solucién:
3. Tres cuartos. (3/4).

Antes de proseguir, digamos que a partir de ahora, en todas las improvisaciones,
encomendaremos rotativamente entre dogpos (y de los participantes entre ellos
dentro de cada grup#& TODOS en TOD®z) la misién para cada sesion, que se
dedique el delegado para M.E. y el de E.C. correspondientes de grupo, segun las
planillas rotativas, a observar a los actores en acciéfatastes, cuando lo olviden, el

3/4. ¢ De acuerdo? Que tomen nota Asistentes y Coordinadores

Sera un poco molesto, al comienzo, pero luego se incorporara el estar siempre en 3/4 en
el escenario, de pie o sentado. SIEMPRE. ¢ Cuantas posiciones de 3/2 &fastes a
enumerarlas. Por favor, voluntarios uno de cada grupo de trabajo, su delegado para hoy.

12 3/4 adelante derecha. Es ésta. Adelante hacia el publico, derecha. (La hacen los
cuatro).

22 3/4 adelante izquierda. Por favor. (La hacen losajuat

32 3/4 atras derecha. Por favor, mirando hacia atras, al fondo del escenario, o sea hacia
foro. (La hacen los cuatro). Y

42 3/4 atras izquierda. Por favor. (La hacen los cuatro).

Ahora todos formen los cuatro grupos, en los cuatro angel@sshlaescenario, y cada
guia de hoy, enumerandolos en voz alta, hagan los cuatro 3/4 fundamentales y cada
grupo repite y los hace. (Los hacen).

¢ Qué importancia tienen estos 3/4 para los desplazamientos, para el M.E.? Muchisima,
pues significa que aaptir de que hemos aceptado este conocimiento... A ver los cuatro
delegados de hoy de los grupos... Sitlense en el escenario, claro que en 3/4, cada uno en
uno... Ahora, muévanse hacia delante de donde estan... Gracias... ¢Lo ven? Han trazado
en el cuadroen el espacio plastico, en el escenario, ¢lineas horizontales?... No. ¢Lineas
verticales?... No. DIAGONALES. Esa pues sera siempre la orientacion de todos ¢todos?
Si, todos los movimientos que se hagan en el escenario.

De modo que a partir de hoy, losngoafieros del grupo que tendran a su cargo

Ejercicios de Expresion Corporal, y que deberan sefalar la posicion 3/4 para la
proxima improvisacion, también conviene se encarguen de sefalar, para los
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movimientos que los actores hagan, o quieran hacer ecalertiorizontal con relacién
al escenario, la DIAGONAL... ¢ Estamos?...

Y para terminar la charla sobre M.E. de hoy, recordemos lo dicho, agregando los
siguientes puntos:

1° El espectador siempre tiende a mirar la cara mas visible. El deseo del pahlao
la expresion y el mayor niumero de caras activas, el mayor tiempo posible, con una
facil VISUALIDAD.

2° El cuerpo del actor (salvo situaciones especiales) debe estar dado vuelta en la
misma direccion de su mirada, por lo que los pies deben daglineccion de la
mirada.

3° En general un actor debe quedarse quieto cuando el otro esta hablando, porque el
publico ve mas que oye. Dejard de oir para ver al que se mueve, preguntdndose
¢cadonde va?, ¢a qué va? No hay que olvidarse que las impresiomegistradas
mas rapidamente por el ojo que por el oido.

4° Las vueltas, o giros como las llaman, deben hacerse con el movimiento mas breve
para lograrlo. Ahi aparecen las triangulacioi®sj(e seran vistas en otro lugar.

Ahora para que descansen ¢asnpafieros de la Comisién de Apuntes, INTERVALO:
Actuacion artistica y te.

Creo que estamos todavia un poco tensos, tal vez por la carga de trabajo encomendada
al cerebro, para comprender y guardar los conocimientos de la charla sobre M.E. Por
€S0 vamos jugar previamente...

Se nos quedd pendiente una partida de-pong que la reemplazamos por el box...
¢recuerdan?... A ver, ¢qué pareja comienza?... Primero, ayuden los demas a colocar la
mesa... (Alguien dice: que la pongan en diagonal)... Perfestansprendido el
conocimiento, pues si rige para los actores la diagonal igualmente debe ser para los
objetos, muebles y demas... ¢La red?... ;Tienen las paletas, las pelotitas?... Comience la
partida. (Se desarrolla, claro que sin mesa, sin red, sintpefmro tratandole de dar
veracidad...) A ver si nos convencen... que estan jugando apgintg.. (Lo hacen)

Bueno, ahora otra pareja... Y los deméas formen parejas y hagan su partida-de ping

pong...

Y en la segunda partida, veamos, y supongamos queena¢nzarla en el compas
normal... aumenta el compas rapidamente y ustedes lo siguen, y llegan casi al del dibujo
animado... ¢Veamos?... Una sola pareja primero... (Lo hacen)... Los deméas?... (Lo
hacen) Dejamos para otra la camara lenta...

Para entrar urpoquito en calor... EL DEDO... con su frenada, para quedar como
estatuas y mientras contamos cinco segundos, inventen una salida de situacién, mimica,
como continuidad... Primera pareja... (Lo hacen)... Ahora la pareja siguiente, pero quien
explica lo delos cinco segundos es un encargado de grupo, el KATARI (3) que sera el
primero en hacerse cargo de los juegos, es decir que en las sesiones nuestras posteriores
cuando hacemos juegos conocidos, ellos se encargan de explicarlos y animarlos....
Como sera dacuerdo a las listas rotativas, todos tendran la oportunidad de aprender,
por la practica, a sugerir y animar los juegos, que es el mejor camino para que empiecen

a buscarles variantes, y, ¢por qué no? a inventar otros... ¢De acuerdo?... Tomen nota
Asistertes....

EL DEDO, todos en pareja, con compaferos delegados guia segun planillas, para verlos
y frenarlos en determinado momento a uno de cada pareja y contarles cinco segundos,
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para que improvisen una actitud mimica que continde la actitud en la que se
congelaron... y se incorpore el que hacia de conductor de EL DEDO, y otros, si se
interesan. Adelante... (Lo hacen).

Estamos acortando el juego porque se nos vienen los ejercicios o trabajo con el cuerpo
para conocer e incorporar conocimientos de ExpreSanporal, y que comienzan por

los de DESCONTRACCION y RESPIRACION, para ablandar un poco las
articulaciones y los musculos correspondientes.

Ponganse cdmodos, radiales al circulo de N. Ronda... tendidos de espalda... Creo que la
préxima segunda sesion destos ejercicios corresponde al Grupo APAZA, que
comience la lista rotativa, y se hagan cargo para la préxima los encargados por planilla
de ese dia, de explicar, guiar y verificar que estén bien hechos los ejercicios que
conoceremos hoy... Para eso, f§erbien, y claro, si quieren anoten... Tomen nota los
Asistentes...

1° Tranquilos... Vamos por la DESCONTRACCION... Cerrar los o0jos...
Despreocupense... Serenidad... Silencio... Empiecen a descontraer los pies... que
gueden medio dormidos... sigan subndtobillos... pantorrilla... mUsculos de la
rodilla... piernas... abdomen... y sus musculos... el torso... los mdusculos
transversales... ahora las manos... el antebrazo... el brazo... Los hombros... el
cuello.... y finalmente la cabeza... Ya debian regiar quedarse dormidos...
Comprobacién por los encargados del grupo APAZA... Primero los pies... la
pierna... la mano... los brazos... el abdomen... La cabeza... Ya les dijimos que este
ejercicio es bueno lo repitan en su casa, y desde luego en lagsE&SXARAS...

2° Siguen tendidos en el suelo... recogen los talones bajo las nalgas y los lanzan como
piedras a lo largo del suelo... lo mas lejos posible... Repetirlo... Contraigan los
musculos, sobre todo los abdominales al doblar las piernas, desénduiag todo
lo posible al lanzar los talones... Quedamos descontraidos... Recuerden como se
descontrae el gato que apoya en el suelo toda su columna vertebral... Tres veces...
Encargados verifiquen, metiendo la mano debajo de la espalda, si esta apoyada e
el suelo toda la columna o no... El que no, todavia tiene tensiones que impiden, los
musculos tensos, se asienten las vértebras todas en el suelo...

3° Siempre tendidos en el suelo (¢,qué bien, no?) levanten la pierna derecha, bajarla...
Ahora la izquieda... Traten de que el abdomen quede descontraido durante el
esfuerzo del musculo aductor de la pierna y la region lumbar... Repetir tres veces.

4° Levantar la pierna derecha y trazar con ella un circulo, cuidando no se contraiga el
abdomen. Tres vecedaaderecha y tres a la izquierda.

5° Levanten la pierna izquierda y trazar con ella un circulo. Igual, tres veces a la
derechay tres a la izquierda.

6° Levantar la pierna derecha, y teniéndola levantada, trazar con el pie circulos,
procurando estar eml resto descontraidos. Tres veces a la derecha, tres a la
izquierda.

7° Levantar la pierna izquierda, teniéndola levantada, trazar circulos con el pie... Igual
gue a la derecha, tres veces a la izquierda.

Ahora nos ponemos de pie, (luego veremos la raacerrecta de hacerlo)... Y como
digresion, antes de seguir con la DESCONTRACCION, veamos cual es a nuestro
entender la POSICION CERO.

La posicién CERO, de pie. El cuerpo ni blando ni crispado, con toda la fuerza interior
fisica alerta, pronta a perailgpor todos nuestros sentidos lo que pasa exteriormente y
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expresar lo que el personaje requiera. El cuerpo erecto desde la base de los pies a lo alto
de la cabeza, sostenido en un pie, el otro medio adelantado formando casi un triangulo,
en el que un piegl que sostiene el cuerpo, es un cateto; el adelantado con el talon en
direccién del otro, forma la hipotenusa, y el espacio entre las puntas de ambos pies, el
otro cateto. El adelantado, sin tension pierna ni pie, busca y encuentra, con la pierna
ligeramente doblada, punto de apoyo para el equilibrio, asi como el otro, mas atras, es el
apoyo para el sostenimiento del cuerpo, con la debida tensién.

Esta es la que podriamos llamar POSICION CERO.

Todos y cada uno, por favor, primero pasen los encargadbeydde los grupos de
trabajo, para comprobar que ha sido bien entendido, lo que es un paso previo para poder
incorporar la posicion CERO del cuerpo de pie.

Cada uno, tome la posicion y expliquela, con la palabra, sin dejar de mantenerla. Forma
eso, partelel control del cuerpo.

Ahora, en cada angulo de la sala, forme cada uno su grupo, y como ya hicieron la
POSICION CERO, repitan la explicacién, y luego, que la hagan los demas integrantes
de su grupo... Adelante... (Lo hacen).

De modo que ya sabemos goécer cuando se pide la posicion CERO... ¢no? Los
delegados de Grupo, encargados de 3/4, Diagonal, ahora suman también la posicion 0.
Ocuparse de sefialar a sus compafieros. Luego, en las sesiones seran los que estén de
turno en Ejercicios de Expresion Coral.

Seguimos de pie, posicion 0, con el resto de ejercicios de DESCONTRACCION...
Segunda Tanda.

Ejercicio 8° Utilizar los musculos del cuello, para levantar la cabeza, aflojar la tensién y
dejarla caer (con cuidado, ¢eh?) por su peso, hacia delante.

9° Igual, pero hacia atras. Tres veces.

10° Levantar la cabeza y trazar con ella un circulo, lo mas amplio posible. Tres
veces hacia la derecha, tres veces hacia la izquierda.

11° Trazar un circulo lo mas amplio posible, hacia adelante, con el hombohalere
procurando que la parte superior del pecho, el otro hombro y el cuello, queden
descontraidos, sin participar del movimiento, quedando el brazo colgado. Tres
veces.

12° |gual, pero con el hombro izquierdo.
13° Ahora, con el hombro derecho, pero hatiasa Tres veces.
14° Igual, pero con el hombro izquierdo, hacia atras.

15%° Tender | os brazos abiertos, extendi dos
del brazo hacia el codo, para que los antebrazos y las manos queden como
péndulos, obedeciendo a gropio peso. Como en LA MARIONETA, ¢no? El
abdomen y el cuello deben permanecer sueltos.

16° Manteniendo esa posicidn, tratar de trazar circulos con el antebrazo, tres veces,
hacia adelante, derecha, y tres veces hacia atrés, izquierda.

17° Extender los lazos, igual al maximo, y trazar tres circulos con todo el brazo,
hacia adelante, y luego hacia atras.

18° Mantener la posicion de los brazos extendidos, y solo con la mano, trazar tres
circulos hacia adelante, y tres hacia atras. En todos los casosacamieohi en
el cuello ni abdomen, haya tension.
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19° Estirar la pierna derecha, levantandola del suelo con esfuerzo, desde el muslo
hasta los dedos del pie, y naturalmente usando el aductor y abdominales,
Acortar o bruscament e vaniemos detpéndulodTeazat a r o d |
circulos con la pantorrilla. Tres veces hacia la derecha, tres veces hacia la
izquierda.

20° Igual con la pierna izquierda.

21° Estirar la pierna derecha, como el anterior y trazar circulo. Tres veces hacia la
derechay tres lo@a la izquierda. Sin otras tensiones.

22° lgual con la pierna izquierda.

23° Estirar igual pierna derecha. Con el pie trazar circulos, a derecha e izquierda.
Tres veces cada lado.

24° Igual pierna izquierda. Tres veces cada lado.

En todos los casaie sostenerse en una pierna, mantener el equilibrio sin crisparse.

Estos son los ejercicios fundamentales de DESCONTRACCION, que cuando logren su
realizacion, realmente descontraeran, ablandando los musculos, desenmoheceran las
articulaciones, y el todfacilitara la liberacion de nuestra imaginacion, a tiempo de
permitir un control de todo el cuerpo, que es una parte importante de la materia,
Expresion Corporal que estamos tratando.

Mas adelante podremos incorporar otros, aunque ahora podremos sedatasuque
es para incorporarlo a Nuestra Ronda. Es de descontraccion y disociacién:

Levantar el brazo derecho extendido hacia el frente.

Levantar el mismo brazo siempre extendido, hacia lo alto.

Levantar el brazo izquierdo extendido hacia aitie

Bajar el brazo derecho extendido hacia el costado derecho.

Levantar el brazo izquierdo, siempre extendido, hacia lo alto.

Bajar el brazo derecho, hacia el costado del cuerpo.

Bajar el brazo izquierdo extendido hacia el costado izquierdo

Levantar el brazo derecho como en 1.

Bajar el brazo izquierdo hacia el costado del cuerpo y sucesivamente. ¢ Cansados?...
Entonces, pdénganse comodos... Tendidos en el suelo... Y vamos por la
RESPIRACION...

CoNOGOR~RWNOE

Creo que todos tienen presente lo que dijismse ella. La importancia de aprender e
incorporar la respiracion diafragmatica abdominal... Lo veremos sobre todo cuando
hablemos de LA VOZ... Recuerdan todo, ¢no? (Por si acaso repetiremos una sintesis).

Haremos el mismo ejercicio que durante NUESTRANBA... Por favor, grupo

JULI CNé Sueltos, tranquil os, l as manos sua
otra sobre el esterndn, para que ustedes mismos controlen su diafragma y abdomen,
aunque también ya estan aqui los compafieros que hoy les correspoeste asunto

de la respiracion... Y a quienes invito se hagan cargo del ejercicio de ustedes... (Un
compafiero, de los dos aludidos, prosigue diciendo que:)... sera en cuatro tiempos...Uno,
inspiracion suave por la nariz... Boca cerrada, dientes sepdeins abajo, abdomen

y diafragma dilatados, con proyeccion hacia arriba... Dos... Retencién del aire; tres,
espiracion por la boca, soplido, retrayendo abdomen y diafragma... Cuarto, Pausa.

- Encargado: Vamos a ver... Uno... Dos... Tres Cuatro... Tress.veahora de
pie... Todo igual, con los brazos sueltos... A ver ... Uno... dos... Tres... Cuatro...
Tres veces... (Todo esto dicho por el compariero Instructor encargado).

Muy bien, compafiero... Ya vieron que es facil tener a cargo los ejercicios
respirdorios...
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Ahora vamos a aprender el ejercicio respiratorio, Segundo:

Respiracion diafragmatico abdominal y costal, anterior o pectoral.

Inspirar como en el ejercicio primero, proyectando el abdomen y diafragma hacia afuera
y despu®s, A seguir laiinsgiracion, prqyectando hacia arriba (echados)

la zona pectoral, sacando pecho, sin hundir el abdomen. Para ello dilatar el diafragma
(es decir contraerlo) hacia delante y separar los intercostales, sin movimientos de
hombros ni de cuello. Luegde haber inspirado con el abdomen y el pecho, hacer el
segundo tiempo, retencién. Y luego, el tercero, el soplido espiracion con el abdomen, y
seguir soplando hundiendo el pecho, quedando asi retraido el abdomen y pecho. Cuarto
tiempo, pausa. No olvider] soplido debe ser fuerte, para vencer los labios fruncidos
como para silbar, hinchando las mejillas.

Esta explicado, ¢no? Ahora vamos a hacerlo... y repetirlo tres veces al segundo ejercicio
respiratorio..Respiracion diafragmatico abdominal y pedtu® hacen).

De modo que para las préximas sesiones, ya tienen dos ejercicios respiratorios para su
practica.

Pero seria bueno que hagamos este ejercicio que abarca a los dos, con la modalidad que
nos permita incorporarlo a N.R.

A ver... De pie... Todogual al que acabamos de hacer, salvo que luego del Primer
tiempo, inspirado nariz, dilatacion abdomen diafragma y pecho, levantan los brazos, que
coincide con el tiempo segundo, de retencion, y al hacer el tercero, espiracion,
retrayendo abdomen, diafragmapecho, bajar los brazos a los costados, y luego al
cuarto, pausa.

¢, Lo hacemos?... Uno... Dos... Arriba los brazos... Tres... Abajo los brazos... Cuarto. Dos
veces mas, ¢por favor?... y ya saben los que estan preparandose para atender Nuestra
Ronda (tods ustedes) para incorporar este ejercicio respiratorio y los brazos a las
proximas sesiones...

Para finalizar esta sesidén, que les estd resultando muy pesada, ¢No?... Es que las
proximas... seran mas... a gusto, Si es gue aguantamos esta carga ndeesaria
conocimientos que nos son imprescindibles para avanzar por buen camino...

Vamos a aprender a caminar, y a triangular... ya que hemos hablado en dos ocasiones de
ese asunto que huele a geometria y a getlogos...

Caminar... Hay que pensar primeramentee gen la vida cotidiana, nos han
acostumbrado a aguantar la visién de tantas cosas feas, torpes, desgraciadas, porque les
falta gracia, rigidas y hasta agresivas. En el teatro, que es arte, debemos presentar las
cosas y a los seres, haciéndoles sentir a&dpgectadores que pueden ser mejores, en
todo sentido, lindas, suaves, agraciadas, sueltos y pacificos... Por eso es que, siendo el
caminar el mas elemental de los movimientos, requiere para su uso sobre el escenario
cierto aprendizaje, que involucra dege lado algunos habitos de lo cotidiano, ya lo
hemos dicho, no muy suaves ni amables.

Por ejemplo el uso de los tacos o talones al caminar, no digamos ya, en pisos de madera
resonante, sino que, ¢es verdad o no?, al entrechocar de talones... nosohd&e rec
modales violentos y agresivos, que en el escenario contribuirdn a romper el clima de
sensibilidad y de encendida imaginacion que ayudan a la percepcion de una obra de
arte, como por ejemplo una obra de teatro.
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Piensen en la danza, que como verenaspuaes, tanto el teatro le debe a ella, asi como
el canto. ¢ Se imaginan un ballet hecho con los talones? No, ¢ no es cierto? Ni tampoco a
un equilibrista sobre alambre, caminando con los talones.

Pero veamos nuestro asunto, caminar.

Estando en la posiaidque llamamos CERO, formando los pies cierto triAngulo, una
pierna y pie sirviendo de sostenimiento del cuerpo, y otra en apoyo para el equilibrio,
acentuar ligeramente hacia adelante la posicion del cuerpo de manera que se pierda
levemente el equilibribhacia adelante, con lo que se apoya el pie adelantado, y en este
momento el musculo aductor de la otra pierna, llevara la rodilla hacia delante,
levantandola, mientras que la pantorrilla y el pie permanecen en total descontraccion.
Luego, entra en juego tatra pantorrilla, extendiendo el tobillo hacia el suelo adelante,

el pie descontraido; y el cuerpo se apoya por fin solparta delantera del pie

El aductor de la pierna que ha quedado atras, la tira para colocarla delante del cuerpo,
mientras que lposicién oblicua de éste se acentla, y ya estamos caminando.

Es necesario tener en cuenta que no se debe tender la pierna de un golpe ni apoyarse
sobre el talon. Se debe caminar sélo con las piernas hasta el avance del muslo, pero con
toda la pierna. Léuerza proviene de la regién lumbar. Las caderas forman un todo con

las piernas. Pero no debe hacerse funcionar mas que el musculo necesario de la pierna
gue se utiliza y en el momento preciso. En el andar de la gallina, se puede ver como la
pata que queden el aire esta descontraida, suelta.

El peso del cuerpo debe colocarse en el busto lo mas alto posible, asi la marcha
resultara mas ligera.

Al caminar, todo el equilibrio del cuerpo debe reposar sobre la pierna que esta
momentaneamente apoyada en elgwor lo que se hace balancear la pelvis.

El busto, el cuello y los brazos inactivos mantienen la soltura del comienzo. El pecho,
donde reside la personalidad, es la proa del barco.

Como se han quedado todos pensando en eso de la parte delanteraedelnpos que
explicar.

¢Por qué sucede asi, que sin tension, se apoya primero en el suelo la parte delantera del
pie?

A ver fijense en mi pie, y luego se fijaran en el de sus comparieros, y en el de ustedes.
Asi, descontraida la pantorrilla, desde Idilta, vean qué distancia hay del tobillo al
talon, y del tobillo a la punta del pie... Es mas larga la dltima ¢ no es cierto? Ven lo que
sucede dejando el pie suelto, de la pantorrilla abajo, sin tension, ¢qué se apoya primero,
el talon o la parte delante?

Para que se apoye el talén tengo que gastar energia en cada paso, creando tension para
que la punta del pie no apoye en el suelo y si el talon... 0 sea que tengo que cansarme
mas caminando..

Por otra parte, ¢dénde creen que reside la parte mas sesibbie? ¢Adelante o
atras?... Piensen lo que hacen cuando llegan tarde a la casa, y no quieren que los oigan...
Esta todo a oscuras... y naturalmente no quieren caerse para no hacer ruido... ¢caminan
asi con los talones... o van en punta de pies?..0Gomel caso del equilibrista ya
citado.

A ver, los encargados de hoy de grupos, que nos muestren su nuevo caminar y
expliquen por qué...
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(Lo hace cada uno de los cuatro encargados de hoy, y se les recomienda la practica con
Su grupo, antes de comenzasksion, o mejor aun en las sesiones EXTRAS).

Un consejo para incorporar el caminar en el teatro... Cuando vayan a la casa o cualquier
otro lado, vayan repitiéendose al caminar... punta, suela, taco... digo talébn o taco, como
en este caso, porque no caamrdescalzos, ¢no?... Los Asistentes y Coordinador, que se
ocupen de la planilla de Ejercicios de Expresion Corporal, para que desde la proxima
sesion haya encargados de guiar, explicar, corregir y sefialar el caminar: punta, suela,
taco.

Y ya estamos sobrla hora de hacer la Mesa Redonda, de modo que en la proxima
seguiremos con aprender a girar con triangulaciones ... y lo que siga.

Ponganse comodos y comencemos esta Mesa Redonda, que me doy cuenta hay mucho
gue conversar, pero esperamos que cada up@eenpor reclamar que es mucho lo que

esta noche se ha planteado para aprender... Y es cierto, pero era indispensable, a fin de
gue tomen y se hagan cargo de lo que tenemos por delante para hacer... Lo de esta
noche lo iremos incorporando poco a poco tam practicas... como por ejemplo el
caminar... que durante todo lo que hagamos aca, estara practicAndose... bajo la
observacion, y por qué no, la critica de unos y otros de ustedes mismos, pues es interés
de todos que todos aprendamos al maximo, ¢neeezi

Creo, antes de que comiencen, que es necesario destacar que ya vemos que las planillas
rotativas estan funcionando, y que eso permite una seguridad de contar en las sesiones
con los encargados de las distintas partes, lo que esta dando lugaaaida ple los
instructores no solo en el aprendizaje sino en la ensefianza.

Asimismo, esta noche queremos plantearles, viendo los resultados de las charlas en
cuanto participacion de ustedes en las mismas, que hemos buscado una manera que le
quite el caréter de monologo, que hasta ahora tienen, lo que facilita cierta pasividad de
los escuchas que a veces percibimos no participan. Porque, por ejemplo, cuando ha sido
laboriosa la jornada, y veo que naturalmente estan cansados, acorto la charla, como lo
hancomprobado con la fotocopia de los resiumenes, o creyendo que sobra tiempo la he
alargado.

Para reparar y mejorar la manera de efectuar las charlas, volviéndolas mas activas,
hemos creido que en primer lugar hay que proporcionarles las fotocopias antes de
comenzar las mismas, a los dos o tres compafieros que estén de turno, segun la planilla
correspondient e, para que (rotativament e,
lean la charla en voz alta, una parte cada uno, y a medida que lo hagan todos
establecan sobre los aspectos que parezcan imprecisos, incompletos o confusos, el
inmediato dialogo, que permitiendo la aclaracién correspondiente, dard lugar a
comentarios y hasta demostraciones, que haciendo una -débdte, activa y
participativa, cumpliracon el afan de lograr una mayor incorporacion conceptual y
cognoscitiva de las materias.

Sin descontar la importancia de la practica de la lectura en voz alta y de elocuciéon de
los instructores, con esta modalidad.

¢,De acuerdo?

Bueno, desde la proximprocederemos asi.

Por el procedimiento de la asociacion de ideas, que forma parte de la capacidad del
actor, y luego se vuelve también de asociacién de imagenes, etc., cuando recién cité la
lectura en voz alta, asocié y aparecio la necesidad de quitanso mas de tiempo, y

sin avanzar mas en las sesiones, hablarles un poco sobre alguitaesdel ritmo,
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que tanto citamos y citaremos, pues luego, mas adelante, lo haremos con detalle cuando
ustedes tengan ya la practica del mismo.

Hay una disposién natural del ser humano que tiende instintivamente a expresar y
percibir mejor, todas aquellas impresiones y expresiones, tanto visuales como orales,
gue se manifiestan agrupadas en periodos, separados por pausas también periddicas o
acentuacion, cuyacarrencia, repeticion, producen gusto y deleite.

Esa disposicion natural es el sentido del ritmo.

Este estd compuesto del ritmo, que es la organizacion o la estructura del tiempo, y el
compas o velocidad con que se realiza ese ritmo.

El ritmo puede seobjetivo, que consiste en la percepcion de estructuras naturales o
artificiales que ya estan formadas como la masica, o la pintura, etc.

Y ritmo subjetivo, que es la capacidad de reagrupar latidos que son uniformes en tiempo
e intensidad, y que podemos@@bir como si estuvieran estructurados, siendo la mente
la que dispone tal reagrupamiento.

La disposicién de esos reagrupamientos se llama el FRASEO. Su base es el hecho de
gue la mente humana esta biolégicamente dispuesta a agrupar las impresioses de lo
sentidos en estructuras ritmicas, grupos periddicos, que favorecen la expresion y la
percepcion.

FRASEO es la disposicion practica de los agrupamientos periodicos de elementos
expresivos corporales u orales, para conseguir el ritmo, tanto en la expresido en
la percepcion.

Ahora vamos a algunas de las pruebas previas que hicimos con ustedes cuando se
determinaba la inscripcion de los aspirantes a INSTRUCTORES del CURSO.

¢, Recuerdan?... Eso era hacer un ritmo analisis de ustedes. Las repetiremodagnseg
para que lo que hemos mencionado en palabras, se ratifique en hechos.

Vamos con esas pruebas que solo probaran el nivel de desarrollo del ritmo subjetivo de
cada uno, pues tenerlo, lo tenemos todos.

Empecemos con los integrantes del grupo Apaza y@n las proximas los restantes
tres grupos. Luego de lo cual recién hablaremos sobre los resultados, ¢ de acuerdo?

PRIMERO:- Los toques mesa. Di, por favor, ¢,cual te gusta mas?...
(Entre a) y b) , Luego b) y c¢). Luego c) y d). (Cuatro tipos)
a) Pulsacion repetida. (mondétono)
b) Ritmo simple.
c) Ritmo libre.
d) Ritmo complejo.

Lo que da el ritmo o revela su estructura es el fraseo, la separacion en periodos de
expresiones, mediante la pausa. Casos b) y c).

Lo que da el ritmo es el fraseo, aggndo los periodos por las pausas y la acentuacion.
Caso d). Anotar resultados 1, 2y 3.

Sequnda a) Los fésforos: Aca hay veinte fésforos. Disponerlos uno por uno sobre
la mesa (o tablero), por favor.

12 Disposicion. Repeticion. Monotonia.
22 Disposicion. Ritmo simple.
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32 Disposicion. Ritmo libre.

42 Disposicion. Ritmo complejo.

52 Disposicion formativa. Ritmo formativo. (Anotar los
resultados)

Segunda b) Levantar los fosforos, uno por uno, por favor.

12 Disposicion. Repetion.

22 Disposicion. Ritmo simple.

32 Disposicion. Ritmo libre.

42 Disposicion. Ritmo complejo. Anotar los resultados.

Tercera a) Flores. Situvieramos un florero con flores iguales, o un vaso lleno de
lapices, que seran flores. Sacar poauna, por favor.

12 Disposicion. Repeticion

22 Disposicion. Ritmo simple

32 Disposicion. Ritmo libre

42 Disposicion. Ritmo complejo

52 Disposicion. Formativa ramos. Ritmo formativo. Anotar
resultados.

Tercera b) Disponer una por unaBbre la mesa (o tablero) por favor.

13 Disposicion. Repeticion

22 Disposicion. Ritmo simple

32 Disposicion. Ritmo libre

42 Disposicion. Ritmo complejo

52 Disposicion. Formativa ramos. Ritmo formativo.
Anotar reslltados teniendo en cuenta las disposiciones.

Cuarta Lectura péarrafos sin acentuacién ni puntuacion ni mayudsculas. (¢Ven
ahora la asociacion de ideas que hicimos cuando mencionamos la lectura?)
Lean los cinco parrafos, de los tres distintos que hayagor.
Controlar con parrafos acentuados y puntuados.

Comprobar: 12 Disposicion. Separacion palabra por palabra, Repetitiva
22 Disposicion. Ritmo fraseo simple.
32 Disposicion. Ritmo fraseo libre.
42 Disposicion. Ritmo fraseo complejo.
Anotar resultados.

Lean los cinco, parrafos acentuados y puntuados, por favor. (Controlando lectura,
anotar resultados y capacidad lectura en voz alta, respecto ritmo acentuacién objetiva, y
si aparece subjetivo.)

Quinta Numeros. ¢Te gustmas un numero PAR o un numero IMPAR? Por
favor... (Los cinco)

(Anotar resultados. Disposicion despierta, el impar, a las separaciones
proporcionales, basicas del equilibrio de las desigualdades, que en fraseo
es elemento del ritmo.)

Antes de que comences la Mesa Redonda, les anunciamos que, al final, se les
distribuira una hoja con figuritas, que comentaremos en la préxima sesion. para que
tengan una nocion mas clara, préctica, del ritmo.
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(Se desarrolla la M.R., y se aprovecha para recapitular @jdrale los grupos, y su
importancia, asi como lo de las planillas, que estando hechas con el acuerdo de todos, a
propuestas de los asistentes y Coordinadores, evitan todo problema; y siendo exhibidas
en un lugar visible, una vez acordadas, facilitan yrahanucho tiempo, pues cada uno

sabe cuando y en qué le toca ser encargado: de N.R., de ejercicios de Descontraccion;
de Respiratorios; Posicién Cero, 3/4, caminar, diagonal; improvisaciones serie Escenas
de Familia, etc. Si el tiempo lo permitiese sdrino terminase esta M.R. con una
actuacion programada por la Comision Artistica (si no se hizo en el intervalo).
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RITMO

Repeticion y ritmo real. Formas fijassimples y complejas y libres. Las figuras con
bastones en el aire representan los acentos.
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